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私 は 私 で ある すべ て 、 自 由 で あり 、 宇高 の アダ マス ・ サ ン ・ ジ ェ 
ルマン で す 。 


新しい シリ ー ズ へ よう こそ 、 シ ャ ー ン ブラ 。「 自 由 」 シ リー ズ へ 
よう こそ 。 ふ む 。 聞 こえ が いい で し ょ う 。 で も 厳し く な る よ ( 笑 )。 
あな た が た は 笑う けど 、 本 当 の こと で す 。 


今日 は 自由 に つい て お 話し し ます 。 言う な れ ば 、 こ れ ま で で 、 私 
を 通し て あな た が た が 自分 自身 に 与え た 最も 重要 な メッ セー 
ジ ・・・ 最 も 重要 だ けれ ども 、 最も 賢明 と いう わけ で は な い ・・・ 
ー 番 長く も な いし 、 一 番 短く も な い メ ッ セ ー ジ ・・・ そ れ は 、 今 
あな た が た の 人 生 で 起き て いる すべ て は 、「 自 由 」 に 関す る こと 
だ 、 と いう こと で す 。 あ な た が た の 人 生 で 起き て いる すべ て は 、 
「 目 覚め 」 に 関す る こと で す 。 古い 時 代 か ら の 移行 期 に 起き て い 
る すべ て は 、 自由 に 関す る こと で す 。 何もかも 。 それ を 否定 する 
こと は で きま す 。 そ れ に ぶつ か っ て 行く こと も で きま す 。 フ ム 。 
(アダ マス が “クラッシュ” こと デイ ヴ ・ シ ュ メ ル の 横 を 通り 過 
ぎ た の で 、 何人 か 微笑 む ) 私 が 他 の 誰か に 話し 掛け て いる と 思い 
込む こと も で きま す 。 で も 、 こ の 惑星 で 起き て いる すべ て は 、 自 
由 に つい て の こと で す 。 


今日 は ちょ っ と 不安 な 雰囲気 が 立ち 込め て いる の は し ょ う が な 
いね ? メモ を 取る の が ほん と に 役立つ と 思っ て る わけ ( 笑 ) ? 
好き に し て いい よ 。 


シャ ー ン ブラ 1 (女性 ) : あり が と う 。 


アダ マス : エネ ルギー が 少し きつ いで す 。 これ か ら 何 が 起こ る の 
か な ? ん ? あな た の 人 生 で 、 これ か ら の 決定 的 な 三 ヶ 月 の 間 
に 、 何 が 起こ る で し ょ う ? フ ム 。 と て も 決定 的 で す 。 あな た の 
内 側 で 何 が 起き て る ? 最近 ちょ っ と 混乱 し て いる の は どう し 
て で し ょ う ? ハッ キリ し な い の は どう し て ? 変わ り 映 え が 
し な い の は どう し て か な ? (何人 か 苦笑 い ) 


今日 は 素敵 な 格好 だ ね 。 (多く の 聴 誤 が コス プレ し て いる ) 毎月 
こう いう 風 に で きた らい いね 。 うん 。 な ぜ っ て ? あな た が た が 
自由 に 見 える か ら で す 。 好き な も の を 着る 自由 。 通り に いる 他 の 


人 た ちと 違い ます 。 自分 自身 の 自由 を 許す こと 以外 に 、 規 則 に 
縛ら れる こと が な いか ら で す 。 


自分 を 開く 


で は 深呼吸 を し まし ょ う 、 愛 し い シ ャ ー ン ブラ 。 そ うす る と き に 、 
ハー ト を 開き まし ょ う 。 文字 通り 、 心 を 開い て くだ さい 。 
今日 の 集会 を 始め る と き に 、 ちょ っ と し た 心配 や 、 緊張 を ハー ト 
に 感じ まし た か ? ん ? 

深呼吸 を し て 、 ハー ト を 開き まし ょ う 。 どう や る か っ て ? 単純 
に 、 選 択 し て 、 許 すん で す 。 


心 は 開き た が っ て いま す 。 心 を 閉 ざ そ うと 努力 する ほど 、 ハー ト 
の エネ ルギー が 何 な の か 分 か ら な いと 思っ た り 、 分 か ら な い フ リ 
を する ほど ・・・ ま た 傷つく の が 怖かっ た た め に 、 心 を 閉ざし 続 
け て 来 ま し た 。 で も 実際 は 、 あな た は ハー ト の エネ ルギー が 何 か 
を 知っ て いま す 。 まあ 、 ど っ ち み ちまた 傷つく こと に な る ん だ か 
ら 、 ハ ー ト も 開い て し まっ た ら ど う で し ょ う 。 あな た は 自分 自身 
に 傷つく こと に な る よ 、 ア ン デ ィ 。 (アダ マス 微笑 む ) 


今日 は ハー ト を 開き まし ょ う 。 そん な に 考え る の は や め て 、 や り 
過ぎ だ よ 。 (アダ マス 、 聴衆 の 女性 の 一 人 の 頭 に キス ) それ か ら 、 
この 話 の 間 に 、 マ イン ド も 開き まし ょ う 。 ええ 。 本 当 に 問題 な の 
は マイ ンド じゃ な いよ 。 問題 は 「 あ な た 」 だ よ 。 (アダ マス 微 
笑 む 。 何 人 か 微笑 む ) 


シャ ー ン ブラ 2 (男性 ) : 大 概 そ う で す 。 


アダ マス : 大 概ね 。 常に で す よ 。 あ な た が 問題 だ と 、 愛 を 込め て 
言い ます 。 あな た が た は マイ ンド と 呼ば れる も の を 持っ て いま す 。 
あな た が た は マイ ンド で 行き 詰まっ て いま す 。 マイ ンド に 囚われ 
て いま す 。 で も そこ に 閉じ 込め た の は 誰 ? (誰か が 「 私 た ち で 
す 」 と 言う ) ジャ ー ン ! 私 じゃ な いよ 。 (アダ マス 微笑 む ) あ 
な た が や っ た こと で す 。 そこ は 快適 な 場所 で し た 。 閉ざさ れ た 場 
所 で し た 。 そこ は 、 この 惑星 で 面白 い 経験 を させ て くれ る 制限 付 
き の 場 所 で し た が 、 私 た ち は そ こ を 超え て 行き ます 。 で すか ら マ 
イン ド も 一 緒 に 開き まし ょ う 。 


ええ 、 心 を 開く より も 大 変 で す 。 も っ と 困難 で す 。 な ぜ っ て ? マ 
イン ド が 閉じ て いれ ば 、 あな た が た は コン トロ ー ル で き て 、 経験 
を 制限 で きる か ら で す 。 経験 に 対し て 、 適度 な 距離 を 保てる か ら 
で す 。 あ な た が た は 、 経 験 と その 解釈 を 定義 で 固 の ます 。 で も 、 
いっ た ん マイ ンド を 開い た ら 、 和 驚く べき こと が 起こ り ま す 。 え え 、 
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驚く べき こと が 。 頭 が お か し く な る ん じゃ な いか と 感じ る 時 期 が 
来 ま す が 、 そ う で は あり ませ ん 。 あな た は 自分 を 取り 戻し て いる 
ん で す 。 


自由 の 問題 


で すか ら 、 い か に も 、 こ れ は 「 自 由 」 シ リー ズ で す 。 注意 し て 見 
て くだ さい 。 これ か ら の 三 ヶ 月 間 は 特に 、 自分 自身 や 、 周囲 の も 
の ご と を 注意 深く 観察 し て くだ さい 。 な ぜ な ら 、 こ の 自由 の 問題 
に は 、 す べ て の 人 が 直面 する か ら で す 。 ほ ん と に すべ て の 人 で す 。 
宇宙 的 な 問題 な ん で す よ 。 地球 だ け の こと で は あり ませ ん 。 あな 
た が た の こと だ け じ ゃ あり ませ ん 。 この 惑星 や 、 太陽 系 に と っ て 
の 一 つの 時 代 の 終わ り 、 と いう だ け じ ゃ あり ませ ん 。 すべ て の 創 
造 に に っ て 一 つの 終わ り で す 。 ふむ 。 と っ て も 頭でっかち だ ね 。 


深呼吸 し て 、 ハ ー ト と マイ ンド を 開き まし ょ う 。 


本 当 に そう で す 。 あな た が た が 今 、 い つっ た い ど こ か ら 来 て いる の 
か 分 か ら な い 、 情 報 や 、 感 覚 や 、 反 応 を 多く 受け 取っ て いる の は 、 

それ が 理由 で す 。 あら ゆる と ころ か ら や っ て 来 て いま す 。 あな た 
が た の 霊 的 な 家族 か ら や っ て 来 て いま す 。 宇宙 中 で 、 こ の 目覚 め 
が 起き て いる と 言え ます 。 この 自由 へ の 渦 望 が あり 、 同時 に 自由 
へ の 強烈 な 恐れ や 不安 が あり ます 。 この 惑星 どけ で な く 、 他 の 場 
所 で も 議論 され て いま す ・・・ 違 う テ ー マ で 呼ば れ て いま す が 、 
基本 的 に 自由 に つい て で す 。 た っ た 今 、 創 造 全 体 で 起き て いま す 。 


スピ リッ ト 、 永遠 な る 存在 が 、 あ な た に 主権 、 あ な た 固有 の 「 い 
る こと (I Amrness) 」 を 与え て 、「 進 みな さい 。 自 分 自身 を 見 つ 
け な さ い 。 主権 (the I Am) を 見 つけ な さい 」 と 言っ た と き 、 あ な 
た は そう し まし た 。 みん な そう で す 。 魂 を 持つ 存在 は みん な そう 
し まし た 。 で も 、 あ る 地点 、 そ の 地点 は 今 も 存在 し て いま す が 、 
意識 が 行き 詰まっ て いる せい で 、 エネ ルギー が 動か な い 状態 に な 
っ て いる 地点 に 来 ま し た 。 すべ て の 天使 の 意識 は 、 遊 び 回 っ て 、 
宇宙 や 天界 の 経験 を 創造 し まし た 。 で も ある 地点 で 、 こ の 意 
識 ・・・「 あ な た 」 の 意識 、 あ な た が た の 天界 の 家族 、 ア ー ク の 
オー ダー や その 他 の 意識 は 、 突 然 止 まっ て 、 こう 言 いま し た 。 「 次 
の ステ ッ プ は 、 自 由 に な る こと で す 。 」 


何 か ら の 自由 で すか ? うん 、 基 本 的 に 、 ス ピリ ッ ト か ら の 自由 
で す 。「 故 卿 」 か ら の 自由 で す 。 神 か ら の 自由 で す 。 永遠 な る 存 
在 か ら の 自由 で す 。 神 の 子供 と し て 、 私 た ち は み ん な 、 それ さえ 
も 手放す 地点 に 来 ま す 、 い いか な 。 


お っ と ! 何人 か を 怒ら せ た よ うだ ね 。「 で も 、 で も ・・・ ど う 
し て スピ リッ ト か ら 自 由 に な ん か な れる の ? 私 は スピ リッ ト 
じゃ な い の ? スピ リッ ト 、 神 の マイ ンド か ら の 自由 を 受け 入れ 
た ら 、 ど うな る の ?」 と 何人 か 言っ て いる ね 。 そう だ ね 、 あ な た 
は 突然 、「 い る こと 」、 あ な た 独自 の 主権 、 自 由 と 独立 を 受け 取 
り ま す 。 それ は スピ リッ ト が 望ん で いた こと で す 。 ずっ と そう で 
じ た 。 


スピ リッ ト は 、 私 た ち 一 人 一 人 に 、 最大 の ギフ ト ・・・ 主 権 、 自 
由 、「 私 は 私 で ある すべ て (the I Am that I Am) 」 を 与え まし た 。 
スピ リッ ト は 他 の 手段 を 持ち ませ ん で し た 。 中 途 半 端 に し て 、「 私 
は あな た を 存在 させ る けど 、 制限 を か け ま す 。 私 は あな た を 存在 
させ る けど 、 あ な た は 常に 私 の も の で す 。 あな た は 常に 、 私 か ら 
生ま れ ま す 」 と は 言い ませ ん で し た 。 違う よ 。 スピ リッ ト は 、 こ 
の 限り な い 思 いや り (comassion) と 愛 か ら 、「 あ な た に た くさ ん 
あげ る よ 、 ピ ビート 。 すべ て を あげ る 。 全部 ね 。 い つの 日 か 、 私 か 
ら さ えも 、 完全 に 自由 に な る こと も ね 。 ずっ と 友達 だ 。 あな た が 
し た こと は 、 全 部 分 か る 。( 何 人 か 微笑 む ) いつ まで も 愛し て る 、 
で も 、 私 か ら 自 由 に な る と き が 来る で し ょ う 。 」 


それ こそ が 真 の 主権 で あり 、 真 の 魂 の 発見 で あり 、 最も 困難 な ス 
テッ プ で す 。 


天使 が 創造 で 遊ん で いた 時 代 、 これ か ら は 自由 と 主権 だ と 気づい 
た 時 点 で 、 意識 は 制限 され 、 狭め られ 、 締 め 付け られ まし た 。 そ 
れ か ら 何 が 起こ っ た ん で し ょ う ? エネ ルギー が 動き を 止め ま 
し た 。 少な く と も 、 それ まで の よう な 自由 な 流れ で 動く の を 止め 
まし た 。 意識 は 、 エ ネル ギー の 行き 止ま り 状態 を 創造 し まし た 。 
エネ ルギー は そこ に あり ます が 、 流れ た り 、 拡大 し た り 、 動い た 
りす る 代わ り に 、 渦 を 巻い て いま す 。 


エネ ルギー が 内 側 に 向かい 始め まし た 。 あな た 自身 の エネ ルギー 
が 、 自 由 や 表現 を 許さ れ な いと どう な る か 、 よ く 分 か る で し ょ う 。 
内 向 的 に な り ま す 。 あな た を バラ バラ に し 始め ます 。 頭 が お か 
し く な り そ う に な っ て 、 あ ら ゆ る 種類 の 、 お か し な も の ご と を 人 
生 で 作り 始め ます 。「 な ん で これ が 起き て いる の か 分 か ら な い 」 
と あな た は 言う か も 知れ な いけ ど 、 あな た は 分 か っ て いま す 。 あ 
な た が 原因 で す 。 エネ ルギー は 、 意識 に 応え て 必ず 何 か を し な け 
れ ば な り ま せん 。 た と え そ れ が 、 そ れ 自 身 を 分 解 し た り 、 ウソ だ 
つた も の を 破壊 する こと を 意味 する の で あっ て も で す 。 ああ 、 何 
人 か は 、 ほ ん と だ っ た も の を 破壊 し た と 考え た ん じゃ な い ? で 
も 、 そ れ は ウソ を 破壊 し ます 。 


エネ ルギー は 動き 続け て いる と 言え る か も 知れ ませ ん が 、 内 側 に 
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向かっ て いま す 。 それ は いく つか の 壁 を 崩壊 させ ます 。 あな た を 
病気 に は せ 、 お か し くさ せ 、 悲し くさ せ 、 落ち 込ま せ 、 そ うい っ 
た あら ゆる こと を し ます 。 それは 、 あ な た の 意識 に 反応 し て いる 、 
た だ の エネ ルギー で す 。 そし て 、 これ は すべ て 自由 に つい て の こ 
と で す 。 


ずーっと 前 に 、 エネ ルギー が 天界 に 入っ て 来 な く な っ た と き 、 あ 
な た が た は 、 天使 と し て 、 こ の 惑星 に 来る こと を 決め まし た 。 意 
識 と エネ ルギー を 理解 する 手段 と し て 、 固有 の 存在 と し て の 自分 
を 理解 する 手段 と し て 、 と て も 深い 体験 の 中 で 、 自分 自身 を 内 側 
か ら 知る 手段 と し て 。 


あな た が た は 最初 か ら 、 遅かれ 早かれ 、 自分 自身 の 自由 へ の 招来 
が や っ て 来る こと を 知っ て いま し た 。 私 た ち は そ こ へ 来 て いま す 。 
単なる マヤ の カレ ンダ ー や 、 他 の 天文 学 的 サイ クル や 、 アト ラン 
ティ ス の サイ クル の 終わ り で は な いん で す 。 それ は 、 スピ リッ ト 
を 含め て 、 あな た が 何 か や 、 他 の 誰か に 頼っ て 来 た 時 代 の 終わ り 
な ん で す よ 、 シ スタ ー ( 尼 の 格好 を し て いる カス リー ン に 対し て ) 。 
その 法衣 を 脱ぐ こと も ね 、 神父 さん (司祭 の 格好 を し て いる サー 
ト に 対し て ) 。 手 放し て し まい まし ょ う 。 


スピ リッ ト か ら の 自由 


何人 か は 神 へ の 冒 流 だ と 言う で し ょ う 。 どう や っ て スピ リッ ト か 
ら 去 る こと が で きる で し ょ う ? どう や っ て 神 に 背 を 向け る こ 
と が で きる の で し ょ う ? 


で は 、 違 い を 定義 し まし ょ う 。 神 ・・・ 人 間 が 作っ た も の で す 。 
私 が 神 に 関し て 感じ て いる こと を 、 その まま 言い まし た 。 茶番 劇 
で す よ 。 本 当 に 。 そ れ は ウソ で す 。 何 百年 も か け て 作り 上 げ ら 
れ 、 修正 され 、 磨き 上 げ ら れ た 巨大 な ウソ 、 本 が た くさ ん 出さ れ 
て ね 。 ほ ん と に 神 が 書 いた と 思っ て る の ? まさ か 。 い くつ か は 、 
彼ら の 時 代 の た め に 、 霊感 を 受け て 書か れ ま し た が 、 今 は 新しい 
時 期 、 新 し い 時 代 で す 。 


私 が 薄 水 の 上 を 歩い て いる 、 と カウ ルド ラ が 注意 し て いま す 。 い 
いや 、 氷 は な いよ 。 水 の 上 を 歩い て いる だ け だ よ ( 笑 ) 。 それ か 
ら イ ー サ ー ( 議 別 の 次 元 で 、 彼女 が 地球 に 生ま れ て 来る 魂 を 教 
育 し て いる こと に 言及 し て いる ) の リン ダ の 顔 が ・・・ 


リン ダ : 素敵 に 見 える 、 で し ょ 。 (あん まり 自信 が な い ) 
アダ マス : 今日 は 楽し いね 。 (アダ マス 微笑 む ) 


リン ダ : 順調 で す 。 

アダ マス : 神 は 、 人 間 が 作っ た も の で す 。 そ れ か ら あ な た が た は 、 
「 ス ピリ ッ ト 」 と いう 言葉 を 、 神 と 同じ よう な 意味 で 使い ます 。 
「 ス ピリ ッ ト 」 は 、 神 で あれ 何で あれ より も 、 ち ょ っ と 素敵 か も 
知れ な いけ ど ・・・ そ れ は あな た の 中 に ある 創造 の 泉 で す 。 あな 
た の 中 に ある 「 一 な る も の (oneness) 」 で も ある けど 、 今 は 、 永 
遠 な る 存在 が 常に 望ん で 来 た 、 自由 の と き で す 。 な ぜ っ て ? そ 
うだ ね 、 人 間 の 言葉 を 使っ て 説明 すれ ば 、 本 当 に 永遠 な る 存在 、 
スピ リッ ト 、 母 な る 憲 父 な る 神 が 「 い る こと 」、 何と 言う の で あ 
れ 、 それ を 本 当 に 知る た め に は 、 自由 が な けれ ば いけ な か っ た ん 
で す 。 最終 的 な 自己 の 解放 、 自己 を 手放す こと が 必要 だ っ た ん で 
す 。 も う 自 己 を コン トロ ー ル する 必要 は な いと いう こと 、 そし て 
長い 間 、 そ の 自己 は あな た で も あり まし た 。 で も 究極 的 に 、 解放 
し 、 手放す こと に よっ て 、 ス ピリ ッ ト 、 永遠 な る 存在 は 、 そ れ 自 
身 を 知る こと が で きま す 。 あな た が 自分 自身 を 知り 、 あな た 自身 
の 自由 と 主権 を 受け 取る こと に よっ て 、 ス ピッ ト は それ 自身 の 主 
権 を 理解 で きま す 。 


面白 い テ ー マ だ よね 。 ほ と ん どの 人 間 は 、 ス ピリ ッ ト は 崇高 で 、 
全 知 全能 だ と 考え が ち で す 。 違う 、 違う 。 以前 話し た よう に 、 ス 
ビリ ッ ト は 、 絶 対 の シン プル さ 、 絶 対 の 純粋 さ で す 。 あ る 意味 、 
無垢 な 子供 に 似 て いま す 。 スピ リッ ト は 、 次 に 何 が 起こ る か を 知 
ら な いよ 。 あな た は どう ? スピ リッ ト は 、 あな た の 全部 の 考え 
を 知り ませ ん 。 あ な た は 自分 に 閉じ こも る こと が で きる か ら ね 。 
証明 し て 欲し い ? あな た は 自分 で 自分 を 遠ざけ る こと が で き 
る ん だ か ら 、 あな た は 自分 か ら ス ピリ ッ ト を 遠ざけ る こと も で き 
ます 。 だ か ら 、 ス ピリ ッ ト が それ 自身 を 、 あ な た か ら 遠 ざけ る こ 
と も で きま す 。 


スピ リッ ト は 全部 を 知り ませ ん 。 も し 、 過去 や 、 こ れ か ら 何 が 起 
き て どう な る か が すべ て 知ら れ て いた ら 、 それ は 病 的 な ゲー ム で 
し か な いで し ょ う 。 それ は 病 的 な ゲー ム で す 。 これ は スピ リッ ト 
の た め の 経 験 で も ある ん で す 。 あな た が 自分 自身 に つい て 何 か を 
発見 する と き 、 ス ピリ ッ ト も それ 自身 に つい て 何 か を 発見 し ます 。 
あな た が 美しい 夕焼け を 見 る と き 、 ス ピリ ッ ト も 美しい 焼け を 
見 ます 。 ス ピリ ッ ト が 事前 に 見 て 、 次 に あな た を そこ へ 送り 、「 ほ 
ら 、 私 が 創造 し た この 美しい 夕焼け を ご 覧 な さい 」 と 言う の で は 
あり ませ ん 。 ス ピリ ッ ト は 、 ま ず あ な た が 創造 する よう に 頼ん で 、 
それ か ら 永 遠 な る 存在 が それ を 見 て 、 感 じ て 、 体 験 する ん で す 。 


で すか ら 、 スピ リッ ト は 、 あな た が 自分 自身 の 主権 を 理解 する と 
き 、 本 当 に それ 自身 の 主権 を 理解 する と 言え ます 。 


深呼吸 し まし ょ う 。 


自由 に つい て も 同じ こと が 言え ます 。 スピ リッ ト は ・・・ ふ む ( ア 
ダマ ス 水 を 飲む ) ・・・ あ な た が 自由 を 理解 する と き 、 自 由 を 理 
解 し ます 。 


私 た ち は 、 こ の シリ ー ズ で そこ に 入っ て 行き ます 。 自由 ・・・ こ 
の シン ボル で す 。 ( 演 台 の シン ボル に 言及 ) ここ 。 円 は 、 完成 、 
完結 する と いう 意味 。 スペ ー ド は 、 アセ ンション 。 スペ ー ド を 逆 
さ に する と 、 ハー ト に な り ま す 。 白百合 の 紋章 ( 計 フラ ンス 王 
家 を 表す ) は 、 統合 。 男性 性 と 女性 性 、 光 と 聞 、 人 間 と スピ リッ 
ト の 統合 で す 。 す べ て ここ に あり ます 。 


リン ダ : 素晴らし いわ 。 
アダ マス : (掲げ て ) ほら 。 (何人 か 拍手 ) 


で すか ら 、「 自 由 」 シ リー ズ で す よ 。 も ちろ ん ! 素敵 に 聞こ え 
る し 、 そ の 通り で す 。 こ れ か ら の ニニ ヶ月 、1 2 月 12 日 、12 月 
2 1 日 、 1 2 月 3 1 日 まで ・・・ 日 付 は どう で も いい の で す が 、 
この 二 ヶ 月 は 面白 く な り ま す 。( ア ダマ ス 微 笑 む ) そう だ よ 。( コ 
スプ レ の 剣 を 取り 出し て ) 面白 く な る ね 。 ふむ 。 挑戦 的 ・・・ 指 
し て も いい か な ? ( 剣 を 誰か に 向け る ) 


シャ ー ン ブラ 3 (女性 ) : は い 。 

アダ マス : うん 。 ちょ っ と 困難 に な る ね 。 ああ 、 こ の 惑星 が 本 当 
に 、 ち ょ っ と 動転 する の を 見 る で し ょ う 。 うん 。 あ な た 自身 が 混 
乱す る の を 見 る で し ょ う 。 うん 。 あな た は 、 自分 自身 を 自由 に す 
る も の ご と き を 経験 する こと に な る で し ょ う 。 (アダ マス 、 ロイ の 
肩 を 剣 で 触れ る ) こう し た 日 の こと を 思い 出す よ ( 笑 ) 。( 往 ロ 
イ の 過去 世に 言及 し て いる と 思わ れる ) そう そう 。 ちょ っ と し た 
洗礼 式 だ っ た ね 。 う ん 。 あ 、 こ れ は 写真 用 ね 。 (アダ マス 、 剣 を 
高く 上 げ て ポー ズ ) いい よ 。 


自由 だ ね 。 今日 は 本 物 の 剣 で よかっ た と 思う よ 。 う ん 、 だ っ て ・・・ 
と お っ (アダ マス 、 剣 を 振り 回 す ) ・・・ だ っ て ・・・ ほ ん と に 
突き 刺す と は 思っ て な いよ ね ? 


デイ ビッ ド : わざ と じゃ な い だ け ( 笑 ) 。 

アダ マス : わざ と じゃ な いよ 。 まあ 、 すべ っ て 転ぶ か も 知れ な い 
し ね 。 あ な た は 自由 に な れ た か も よ ( 笑 ) ! 今日 は 本 物 の 剣 で 
よかっ た ん で す 。 いく つか 繝 を 断ち 切る た め に ね 。 大 切な あな た 
が た を 切る た めで は な く て 、 いく つか の 網 を 切る た めで す 。 だ か 
ら 振 り 回 し た り し な いよ 。 何 人 か が 不安 に な る の が 分 か り ま す 。 
(アダ マス 剣 を 降ろ す ) 


自由 っ て な に ? 


自由 。 ち ょ っ と 見 て み ま し ょ う 。 自 由 っ て 何で すか ? リン ダ 、 
マイ ク を お 願い し ます 。 自 由 っ て 何で すか ? 

深呼吸 し まし ょ う 。 少し の 間 、 よく 感じ て くだ さい 。 自由 っ て 何 
で すか 。 い い 言 葉 で す 。 使 われ 過ぎ た り 、 誤 解 さ れ た り し ます 。 


メア リー: す べ て の こと が 、 そ の 瞬間 に 起き る の を 許す こと で す 。 
アダ マス : す べ て の こと が 、 そ の 瞬間 に 起き る の を 許す 。 い いね 。 
好き だ な 。 ボー ド に 書き まし ょ う 。 すべ て が この 瞬間 に 起き る の 
を 許し ます か 、 メ アリ ー タ ? 

メア リー : いい え 。 

アダ マス : ほん と に ? どう し て ? 

メア リー : と きど き マ イン ド が 邪魔 に 入る と 思い ます 。 

アダ マス : 考え る ん だ ( 笑 ) ? 

メア リー : ええ 、 そ の 通り で す ! 間違い あり ませ ん 。 

アダ マス : そう 言っ ちゃ うん だ ! 

メア リー : 間違い あり ませ ん 。 

アダ マス : この 瞬間 に 許可 する 。 な ん て 素晴らし いこ と で し ょ う 。 
な ぜ こ の 瞬間 に 許可 し な い の か な ? 

メア リー : 恐怖 で す 。 

アダ マス : 恐怖 。 何 を 恐れ る の ? 

メア リー : 手放す こと を で す 。 

アダ マス : 何 だって? も っ と 具体 的 に 。 実 際 の 人 生 で 。 何 の ・・・ 
メア リー : お 金 が な いこ と 。 家 が な いこ と 。 そ れ か ら ・・・ 
アダ マス : 何 て こっ た 、 全 部 持っ て る も の じゃ な いか ! つま 
り ・・・ (アダ マス 微笑 む ) 

メア リー : ええ 、 そ の 通り ね 。 何 な の か し ら ね 。 (メア リー と ア 


ダマ ス 徹 笑 む ) 
アダ マス : じゃ あ 、 何 を 恐れ る 必要 が ある の ? うん 。 何 か 恐 れ 
る 必要 が ある ? 


メア リー : 何 も あ り ま せん 。 

アダ マス : あな た が 何 を 恐れ て いる か 言っ て も いい ? 

メア リー : お 願い し ます 。 

アダ マス : 声 が 聞こ える か ら で す 。 母親 の 声 、 父 親 の 声 、 先 生 の 

声 、 あな た が する ほとん どの こと に 関し て 、 多かれ 少な か れ 、 影 

響 し て いま す 。 

メア リー : その 通り で す 。 

アダ マス : あな た は 彼ら の こと が 好き で す 。 愛し て いる の で 、 彼 

ら が いつ も 役割 を 演じ ます 。 い つも そば に いる の で 、「 ダ メ よ 、 

メア リー。 い い 子 に な りな さい 」 と 言わ れる の を 恐れ て いま す 。 

た ま に は 悪い 子 に な っ た ら ど う で し ょ う 。 (誰か が 「 お ぉ お 」 と 言 

う ) た だ ・・・「 お お ぉ お 」 だ ね 。 (笑い 、 ア ダマ ス 微 笑 む ) うん 、 
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た だ 経験 する た め に ね 。 そん な に いい 子 に な ろう と する の を お 止 
め な さい 。 ね 、 あ な た は そこ で 自由 を 見 逃し て いる ん で す 。 


メア リー : その 通り で す 。 

アダ マス : うん 。 

メア リー : あり が と う 。 

アダ マス : いい よ 。 素晴らし い 。 自 由 っ て 何々? 

ラド ン ナ : メア リー の が 気に入り まし た 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 彼 女 の を 取っ ちゃ いけ な いよ 。 自 由 っ て 何 ? 
ラド ン ナ : 人 生 を そん な に 恐れ な いこ と で す 。 

アダ マス : どう し て 人 生 を 恐れ て いる の ? 

ラド ン ナ : ( 涙 を 浮か べ て ) た だ いろ ん な こと が 起こ る か ら で す 。 
アダ マス : そう だ ね 。 

ラド ン ナ : 辛い 一 年 で し た の で ・・・ 

アダ マス : ああ 、 こ れ か ら の 数 ヶ月 間 は ・・・ 

ラド ン ナ : 終わ る の が 待ち 切れ な いで す 。 あ と 三 ヶ 月 。 

アダ マス : うん 。 ね え 、 年 末 に は 何 が 起こ る と 思う ? 

ラド ン ナ : エネ ルギー が 変わ っ て 元 に 戻っ て いた らい いと 思い ま 
アダ マス : 何 が エネ ルギー を シフ ト さ せる の か な ? 

ラド ン ナ : 教え て くだ さい 。 

アダ マス : と っ くに 教え た よ ! も う 言 わな いよ ! (アダ マス 往 
笑 む ) 意識 だ よ 。 意識 。 意識 っ て 何 ? 

ラド ン ナ : た くさ ん の 恐れ で す 。 私 は た だ ・・ 
う の が いい と 思い ます 。 

アダ マス : うん 。 た くさ ん の 恐れ 。 意識 っ て 何 ? 
ラド ン ナ : ええ と ・・・ 

アダ マス : アダ マス 入門 編 。 

ラド ン ナ : どう し まし ょ う ・・・ た だ ある こと ・・・ 
アダ マス : あな た ! あな た で す ! 気づき ! 

ラド ン ナ : 気づい て いる こと 。 え え 、 そ う ね 。 

アダ マス : あな た の 気づき で す 。 

ラド ン ナ : ええ 、 気づい て いる こと で す 。 


・ 恐れ る も の と 言 


アダ マス : あな た の すべ て の 可能 性 で も あり ます 。 それ か ら 意 識 
が エネ ルギー を 喚起 し て ・・・ そ も そ も 意 識 が エネ ルギー を 作り 
出し て 、 エネ ルギー を 呼び 起こ し ます 。 それ ゆえ 、 あ な た の 現実 
を 作り 出し ます 。 で も 、 意識 ・・・ も し あな た が 、 意識 と いう も 
の に 気づい て いな か っ た ら 、 も し あな た が 躍 路 し て 、 意図 的 に 意 
識 を 閉ざし て いた ら 、 あ な た の た め に 動い て 働く エネ ルギー が 、 
あん まり 得 ら れ な いこ と に な り ま す 。 あな た は 疲れ 始め る で し 
ょ う 。 そ の 唯一 の 理由 は 、 意 識 は あな た に 動い て 欲し いか ら で す 。 
あな た に 超え て 欲し いん で す 。 それ か ら 、 あ ら ゆ る 悪魔 や 、 ド ラ 
ゴン や 、 間 や 、 も ろ も ろ が 現れ て 、 あ な た は 言い ます 。「 神 よ 、 


どう し て 私 が こん な 目 に ?」 神 は 言い ます 。「 こ うし て あな た 
は 自由 に な れる の だ ! 」 面白 いと 思っ た ん だ けど な 。 (アダ マス 
微笑 む ) 痛快 ! な ぜ っ て ? 神 は あな た に 代わ っ て それ を し ま 
せん ・・・ ス ピリ ッ ト 、 何 と 呼ん で も いい けど ・・・ 


ラド ン ナ : で も 、 私 た ち 家 族 に この エネ ルギー が 起こ っ て いる の 
は 、 私 た ち が 動 く 必 要 が ある か ら だ と 思っ て いま す 。 休憩 時 間 に 
その こと を 話し て いま し た 。 

アダ マス : 文字 通り ね 。 

ラド ン ナ : この エネ ルギー が 起き て いる の は 、 私 た ち に 変化 が 必 
要 だ か ら だ っ て 。 

アダ マス : そう だ ね 。 

ラド ン ナ : で も 経験 する の は 辛い で す 。 

アダ マス : 本 当 に 厳し いね 。 で も ちょ っ と の 間 ・・・ ほ ん の ちょ 
っ と の 間 、 ハー ト と マイ ンド を 開い て 、 自由 に な り 得 る の を 想像 
し て くだ さい 。 あな た は 自由 に な れる か も 知れ ませ ん 。 驚く べき 
発想 で す 。 驚く べき 、 シン プル で ・・・ で も 簡単 に 行き 詰まっ て 、 
「 な ぜ 私 が ?」 と 言っ て し まい ます 。 答え を 知ら な い フ リ を する 
の は 簡単 で す 。 そ うす れ ば 、 ゲ ー ム を 続け られ る か ら 。 


( 間 。 アダ マス 微笑 む ) 


も う 一 回 言 お うか (少し 笑い ) 。 (アダ マス 、 強 い 口 調 で ) ゲー 
ム を 続け られ る た め に 、 答え を 知ら な い フ リ を する の は 、 すご く 
簡単 で す ! ジャ ー ン ! も し 「 あ な た 」 が 答え を 知っ て いる こ 
と を 一 旦 認め た ら ・・・ (誰か を マイ ク で つつ く ) お っ と 、 自 分 
の 手 で や る ね 。 ふむ 。 自分 が 本 当 に 答え を 知っ て いる こと を 一 旦 
認め た ら 、 ゲーム は 終わ り で す 。 あ な た は 自由 を 手 に し ます 。 ゲ 
ー ム は 終了 で 、 自 由 に な り ま す 。 


親愛 な る シャ ー ン ブラ ・・・ う 一 ん 。 こ の 演 台 が 気に入っ て いま 
す 。 自 由 の シン ボル も ( 演 台 に シン ボル が ある ) 。 

親愛 な る シャ ー ン ブラ 、 これ は と て も 重要 で す 。 と て も シン プル 
で 簡単 で す が 、 こ の よう に 言っ て お きま し ょ う 。 今日 の 午後 、 タ 
方 、 あ る い は 朝 、 ど の 時 間 帯 に いて も 、 今 何 か が 変わ ら な い 限 り 、 
厳し く な る で し ょ う 。 


も う 一 度 言 いま す よ 。 親愛 な る シャ ー ン ブラ 、 これ は と て も 簡単 
な こと で す 。 本 気 で 言っ て る ん で す よ 。 要約 し まし ょ う 。 エッ セ 
ンス を 抽出 し まし ょ う 。 これ は と て も 簡単 な こと な の で す が 、 こ 
の シャ ウド の 集会 で 何 か が 変わ ら な い 限 り ・・・ 本 当 は あな た が 
た だ け で 、 私 は た だ 邪魔 し て る だ け な ん だ けど ・・・ 私 の 今日 の 
服装 は どう ? (誰か が 「 い いよ ! 」 と 言う ) うん 、 そ う で し ょ 
う 。 ほ ん と の 人 金 の 王冠 が 欲し か っ た ん だ 。 何 か が 変わ ら な い 限 り 、 
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難し く な る で し ょ よう 。 個人 的 な 内 面 の チャ レン ジ が ある 二 ヶ 月間 
に な り ま す が 、 そ う で ある 必要 は あり ませ ん 。 


何 て こっ た ! この 予言 的 な 感覚 ・・・ あ な た が た が そう いう 風 
に し て し まう だ ろう 、 と いう ひど い 感 覚 が あり ます 。 (アダ マス 
微笑 む ) うん 、 お そら く 。 た ぶん 。 な ぜ っ て ? (誰か が 「 そ れ 
が 私 た ちの ゲー ム で す 。 私 た ち は ゲ ー ム が 大 好き で す 」 と 言う ) 
ゲー ム 。 パ ター ン 。 別 の も の を 知ら な い 。 よ く 分 か ら な い 。「 え 
っ と 、 ここ の エン ター テイ メン ト が ちょ っ と 好き で す 。 シャ ー ン 
ブラ と 集まる の が 好き 。 食べ る の が 好き で 、 で も 、 な ぜ か し ら 。 
分 か ら な いわ 。 ど こ か に 答え が ある は ず よ 」 と 言う 。 ここ に ある 
よ ! た っ た 今 ! あな た だ よ 。 答 え は あな た か ら や っ て 来 ま す 。 
簡単 に も な り 得 る し 、 難し くも な り 得 ます 。 この 二 ヶ 月 は 本 当 に 
も の を 言い ます 。 


さて 、 そ うい うわ け で ・・・ 話 が 逸れ た ね 。 オー ケー。 戻り まし 
よう 。 自 由 っ て 何 ? リン ダ 、 マ イク を お 願い し ます 。 


リン ダ : あな た の 特別 な ゲス ト で 、 友人 の ジェ フリ ー を 指名 し ま 
す 。 

アダ マス : うん 。 自 由 っ て 何 ? 立っ て も ら っ て いい で すか る 
ジェ フリ ー : も ちろ ん 。 変化 する 自由 。 自分 の 人 生 を 変え る こと 
で す 。 

アダ マス : いい ね 。 人 生 の 何 を 変え た た いで すか ? 一 番目 は ? 
ジェ フリ ー : ええ と 、 新しい 街区 ・・・ ま っ た く 新 し い 人 生 の 街 
区 で す 。 

アダ マス : まっ た く 新 し い 街区 。 

ジェ フリ ー : ええ と 、 そ の プロ セス の 真っ 只 中 で す ・・・3 0 年 
続け た 仕事 を 辞め て ・・・ 

アダ マス : お ぉ 、 拍 手 し まし ょ う 。 (聴衆 拍手 する ) 

ジェ フリ ー : 新しい 可能 性 に 開い て いま す ! 

アダ マス : あな た の パー トナ ー が 拍手 し て いな い の に 気づき まし 
た が ・・・ ( 実 ) 

ジェ フリ ー : いえ 、 違い ます 。 拍手 し て まし た 。 

アダ マス : ゴル フ の 拍手 で し ょ 。 

ジェ フリ ー : (微笑 ) 違い ます よ ! 彼女 は サポ ボート し て くれ て 
いま す 。 

アダ マス : その 通り だ ね 。 

ジェ フリ ー : 私 た ち は そ の こと に つい て 、 こ こ 数 週間 、 数 ヶ月 話 
し て いた の で す が 、 み ん な 似 た よう な 経験 を し て いる よう に 見 え 
ます 。 何 年 も 経験 し て いて 、 こ こ 雪 ヶ月 、 数 週間 ・・・ 

アダ マス : どう 感じ て いま すか ? 

ジェ フリ ー: そ う で すね 、 本 当 に いい 気持 ち で す 。 で も 怖い で す 。 
アダ マス : どう し て ? 


ジェ フリ ー : 成功 し な いま まや め た わけ で は な いん で す が 、 次 の 
成功 が 何 か 分 か り ま せん 。 

アダ マス : うん 。 すご くい いね ! 

ジェ フリ ー : だ か ら ・・・ 

アダ マス : そこ は 重要 な ポイ ント で す 。 ち ょ っ と 止ま り ま し ょ う 。 
「 成 功 が どん な 風 か 分 か り ま せん 。」 そ こ は キ ー ポ イン ト で す 。 
古い パタ ー ン や 、 古 い 考 え 方 や 、 古 い 伝統 や 習慣 が 入っ て 来 て 、 
「 ま あ 、 こ れ が 成功 と いう も の で す 」 と 言う か ら で す 。 


こん な 風 に 言う の は 面白 く て 、 怖く て 、 美しい こと で す 。「 今 日 
の マイ ンド や 、 今日 の 目 で 明日 を 見 た く な い 。 明日 が 壮大 で ある 
こと を 知っ て いる 。 分 か る ん だ 。 ハ ー ト の 中 に ある 。 知 っ て いる 。 
そし て それ を 許す つも り が ある 、 それ が 何で あれ 。 」 ここ で 、「 何 
で あれ 」 が 厳し いと ころ で す 。 何で あれ ・・・ あ な た が た の 傾向 
を 見 て 、 私 は ・・・ 金 属 板 や 、 壁 一 面 の ポス ター、 あ な た が た の 
車 の バン パー ステ ッ カ ー を 用 意 し ます 。 


目覚 め や 自 由 は 、「 あ る 意味 、 た ぶん 、 い くら か 」 の も の で は あ 
り ま せん 。 違い ます 。「 あ る か な いか 」 の も の で す 。 ア セン ショ 
ン し た マス ター に 聞い て ご らん 。「 あ る か な いか 」 だ け で す 。 
目覚 め 、 自 由 ・・・ 少 し の 自由 や 、 中 くら い の 自 由 や 、 た くさ ん 
自由 が ある と いう 認識 を 持つ こと は で きま せん 。 ある か な いか で 、 
それ が 問題 の 一 部 で す 。 そ こ で マイ ンド が 入っ て 来 ま す ・・・ マ 
イン ド を コン トロ ー ル する あな た が 入っ て 来 て 、「 ち ょ っ と 試し 
て みよ う 。 仕事 を 辞め る こと に する 。 大 き な ス テッ プ だ けど 、 次 
に 何 が 起こ る の か 見 て みよ う 。 それ だ け で いい や 。 ちょ っ と 自由 
に な ろう 。」 で も 、 ち ょ っ と の 自由 は 、 実 際 に は 更 な る 皇 獄 で す 、 
分 か る か な 。 


少し の 自由 は 、 私 の 意見 で は 、 実際 、 まっ た く 自 由 が な いよ り も 
ひど いで す 。 な ぜ な ら 、 あ な た は 自由 を 捕まえ て いる か ら で す 。 
自由 を コン トロ ー ル し よう と し て いま す 。 自由 は 、 自由 に な る べ 
き で す 。 だ か ら 自 由 と 呼ぶ ん で す 。 あ な た は 自由 を 捕まえ て 、 い 
つの 日 か 、 ハー ト が 自由 へ の 準備 が で きた と 言っ た と き に 、 歪め 
られ た 形 の 自由 ・・・ あ な た が コン トロ ー ル し て 来 た 自 由 を 、 理 
解 し て 、 経験 し た うと し ます 。 そ れ か ら マ イン ド が 入っ て 来 て 、 
また も や こう 言い ます 。「 前 に 自由 を 試し た と き に 、 何 が 起き た 
か 思い 出し て ご らん 。」 あ な た の マイ ンド は 、「 自 由 に つい て は 
何 も 知 ら な い 。 誰か か ら 自 由 を 学ば な きゃ 」 と 言う で し ょ う 。 そ 
れ は で きま せん 。 自 由 は 、 自 分 自身 に 与え る 何 か で す 。 


で すか ら 、 ある か な いか の どちら か で す 。 それ は と て も 、 と て も 
怖い こと で す 。 い か に も 。 (アダ マス 、 カ メラ に 手 を 振っ て ) 私 
の 友人 達 に 手 を 振っ て 。 は い 。 あ る か な いか だ 、 と 考え る こと 、 


6 


それ は た だ 仕事 を 辞め る だ け じ ゃ な い 、 と 考え る の は と て も 怖い 
こと で す 。 あ な た は 変化 を 求め て いる と 言っ た ね 、 ジ ェ フ リー、 
まっ た く 新 し い 街 区 、 全然 違う も の 。 で も 何 を 忠 嗜 し て いる の ? 
何 が 歯止め 、 忠 路 や 待つ 理由 に な っ て いま すか っ? 


ジェ フリ ー : 方 向 性 で す 。 

アダ マス : 方 向 を 知る こと ? 

ジェ フリ ー : どの 方 向 か ・・・ 

アダ マス : 何 も な いよ 。 それ は いい ニュ ー ス だ ね 。 と て も いい ニ 
ュー ス 、 な ぜ っ て 、 も し 方 向 が あっ た ら 、 古い 人 間 の 方 法 、 古い 
エネ ルギー の 方 法 で 想像 が 付い て し まう か ら で す 。 本 当 に 何 も な 
い の で 、 そ の チャ レン ジ と 美 し さ は 、「 そ れ を 受け 入れ られ ます 
か 」 と いう こと で す 。 

ジェ フリ ー : そう 信じ ます 。 

アダ マス : そう 信じ る ん だ 。 

ジェ フリ ー : そう で すね 、 も し ハー ト が 開い て いて 、 自 分 が オー 
プン で 流れ させ る な ら 、 も の ご と は や っ て 来る と 信じ た いで す 。 
テリ ー と 私 の た め の 機 会 や 可能 性 を 実現 し て 、 す べ て が うま く 行 
く と 。 

アダ マス : ええ 。 そ れ で ・・・ 誰 か が 自由 を 選択 し て 、 準 備 が で 
き て いる と き 、 最 初 か ら す べ て が うま く 行 くわ け で は あり ませ ん 。 
何人 か は すでに 分 か っ て いる か も 知れ ませ ん ね 。 まず 始め に 、 浄 
化 、 片付け 、 変化 の プロ セス が 起こ り ま す 。 残念 な が ら 、 失 業 し 
た り 、 家 を 失っ た り 、 アイ デン ティ ティ を 喪失 し た り 、 信念 を 失 
っ た り 、 友 達 を 失っ た り ・・・ ま だ いれ ば で す が ( 笑 ) 、 パー ト 
ナー を 失っ た り 、 そ うい う 結 果 に な り が ち で す 。 (アダ マス 微笑 
む ) 私 は ずっ と あな た の 友達 だ よ 。 

ジェ フリ ー : どう も あり が と う 。 

アダ マス : 人 間 が 大 事 に 抱え て いる これ ら の も の を 失う か も 知れ 
な い の は 、 と て も 恐ろし いこ と で す 。 と て も 怖い こと で す 。 で も 、 
この 道 を 歩ん だ アセ ンション し た マス ター に 聞け ば ・・* 彼 ら は 、 
の ち に 歌 の 歌詞 と し て 使わ れ た 、 あ る 文句 を 生み 出し まし た 。「 自 
由 と は 、 失う も の が 何 も な い の と 同じ こと 。 」 私 は 笑い ます 。 ク 
ツ ミ も 笑い ます 。 自由 と は 失う も の が 何 も な い の と 同じ こと 。 な 
ん て 深い 言葉 で し ょ う 。 本当 に そう で す 。 


と ころ で 、 カ ウル ドラ が ここ で 、 ま め 知 識 を 披露 し た いよ う で す 。 
(た め 息 ) オー ケー。 「 僕 と ボビー・ マ クギ ー」 を 書い た の は 誰 
で すか ? 作詞 し た の は 誰 ? (誰か が 「 ク リス ・ ク リス ト フ ァ 
ー ソ ン 」 と 叫ぶ ) クリ ス ・ ク リス ト フ ァ ー ソ ン で す 、 カウ ルド ラ 
に よれ ば 。 最 初 に ヒッ トチ ャ ー ト に 乗せ た の は 誰 ? (誰か が 「 ジ 
ャ ニス ・ ジ ョ ッ プ リン で す 」 と 言う ) も う 一 度 。 最初 に ヒッ トチ 
ヤー ト に 乗せ た の は 誰 ? (誰か が 「 マ イン ド を 炉 わ せな いで く 
だ さい ! 」 と 言っ た の で 、 聴衆 と アダ マス 笑い ) これ は カウ ルド 


ラ の ちょ っ と し た ゲー ム だ よ 、 私 の じゃ な く て 。 (ちょ っ と し た 
間 ) 路上 の 王様 。 ロ ジャ ー・ ミ ラー で す 。 最初 の は 。 ジ ャ ニス ・ 
ジョ ッ プ リン と その 他 の 歌手 は 、 も っ と 後 で す 。 そう 、 先 に 進み 
まし ょ う 。 (アダ マス が 目玉 を ぐる っ と 回 す の で 、 笑い ) カウ ル 
ドラ が 邪魔 し よう と し て いま す 。 (アダ マス 徹 笑 む ) さて 。 自由 
を 言い 換え る と ・・・ 

と ころ で 、 自由 と 言う 単語 ・・・ 英 語 と ドイ ツ 語 の 自由 の 語源 に 
遡る と 、 自 由 は 「 平 和 」 と いう 意味 で す 。 何 と いう 概念 で し ょ う 。 
自由 が ある と き 、 平和 が あり ます 。 背後 を 支え て いる エネ ルギー 
は 、 フ リー タ と いう 女神 で す 。 アル ファ ベッ ト で FR 1 TA と 書 
きま す 。 女神 フリ ー タ 。 解放 。 解放 と いう の が 本 当 の 意味 で す 。 
は い 。 続け まし ょ う 。 


自由 。 あな た に と っ て 自由 と は 何で すか ? リン ダ が マイ ク を 渡 
し に 行き ます 。 あな た に と っ て 、 自 由 と は 何で すか ? 立っ て 頂 
け ま すか ? 


レス リー (女性 ) : 自分 の た め だ け に 選択 する こと で す 。 

アダ マス : 自分 の た め だ け に 選択 する 。 素晴らし い 。 そう し て ま 
すか ? 

レス リー : だ ん だ ん 良く な っ て いま す 。 

アダ マス : 1 か ら 1 0 まで の 段階 で 、 ど こ に いま すか ? 

レス リー : うん と 、6 と 7 の 間 で す 。 

アダ マス : いい ね 。 残 り は 何 が 引き 止め て る の ? 

イデ ィ ス : 彼女 は 結婚 し て いま す (爆笑 ) 。 

アダ マス : 聞こ えな か っ た 人 の た め に 、 イ ディ ス は 親切 に も 、 「 彼 
女 は 結婚 し て いる か ら で す 」 と 言い まし た 。 

イデ ィ ス : 彼女 、 結 婚 し て る か ら ね ! 

アダ マス : 彼 と ね ! 彼 と ! (ジョ ン ・ ク デル カ を 指 差し 、 笑 い ) 
レス リー : 彼 と で す ! 私 は 何で も あな た の せい に し て いま す 。 
アダ マス : そう だ ね 、 ど う も あり が と う 。 み ん な そう な ん だ よ 。 
レス リー : いい え 。 つま り 、 そ れ は 一 部 で す 。 結婚 し て いる こと 
は 、 そ の 一 部 で す 。 

アダ マス : も ちろ ん 。 

レス リー : 結婚 生活 に は 、 責 任 が 伴う と 感じ られ ます か ら ね 。 

アダ マス : 結婚 し て 幸せ ? 

レス リー : も ちろ ん で す 。 

アダ マス : ご 名 答 ( 笑 ) 。 ご 名 答 。 

レス リー : 今日 は 幸せ で す 。 (微笑 む ) 今日 は 。 

アダ マス : その 方 が いい 答え だ ね 。 う ん 。 責任 、 他 の 人 た ち 。 実 
際 、 それ は 人 生 の 一 つの 現実 で すね 。 さ て 、 自 由 は それ を 変え る 
か な ? 自由 は 、 他 人 に 対す る 責任 を 変え る か な ? 


(レス リー 黙っ て 考え る ) 


は い ! ジャ ー ン ! 


レス リー : そう ね 。 

アダ マス : そう で す 。 

レス リー : も ちろ ん そう で す 。 

アダ マス : それ か ら あ な た は 、 彼ら を 愛し た り 、 助け た り 、 一 緒 
に いた りす る こと が 自由 に で きま す 。 重荷 や 義務 に は な り ま せん 。 
し な けれ ば いけ な いと 感じ る か ら じ ゃ な く 、 単 に そう し た いか ら 、 
そう し ます 。 私 が 作っ た お 気に入り の フレ ー ズ の 一 つ に 戻っ て 来 
ます ・・・「 マ スタ ー だ けが 奉仕 で きる 。 そ れ 以 外 の 人 は 、 召 使 
いで し か な い 。 」 同 じ こ と で す 。 マス ター は 自由 な 存在 で 、 義務 
感 や 、 見 返り の 必要 な く 、 自 由 に 、 オー プン に 、 愛情 深い や り 方 
で 他人 に 与え た えり 、 シ ェ ア す る こと が で きま す 。 


驚く べき こと で す が 、 も し 、 特に 子供 や 、 伴 但 や 、 自 分 を 頼っ て 
いる 人 が いる と 、 と て も 困難 で す 。 自由 を 持た な いこ と の 、 人 間 
の 一 番 大 き な 言 い 訳 の 一 つ は 、「 だ っ て 、 子供 が 私 を 必要 と し て 
いま す 」 と いう も の で す 。 実は 、 そ うじ ゃ あり ませ ん 。 子供 達 は 、 
あな た を 好き じゃ な いと き が た くさ ん あり ます ( 笑 ) 。 し ょ っ ち 
ゆう で す が 、 常に で は あり ませ ん 。 ほん と で す よ 。 あな た を 愛し 
て いて も 、 と きど き 、 あ な た を 好き じゃ あり ませ ん 。 


最大 の 言い 訳 の 一 つ で 、 と て も 、 と て も 興味 深い 原動力 で す 。 一 
つの 認識 ・・・ あ な た が た の 多く は この 運命 に 向かっ て いま す 
が ・・・「O 〇 OO 〇 たら 、 私 は 自由 に な り ま す 」 と いう 認識 が あり 
ます 。 〇 OO 〇 を 埋め て くだ さい 。 「 子 供 が 大 きく な っ た ら 、 伴 信 
が いな く な っ た ら 、 宝 くじ に 当選 し て 、 一 千 万 ドル 当たっ た ら 。」 
ええ 。 (アダ マス 微笑 む ) 「 あ る い は 私 が 死ん だ ら 。 こ の 肉体 を 
離れ て 超越 し た ら 、 と っ て も 自由 に な れる で し ょ う 。」 い え 、 全 
然 。 ほ ん と に 、 違 いま す 。 ビ ッ ク リ する こと に な る で し ょ う 。 


ある 夜 に 、 あな た が た を 連れ 出し た いと 思い ます 。 私 た ち は こ れ 
を する べき で す 。 ハロ ウィ ン ・・・ ぴ っ た りな 夜 で す 。 ハロ ウィ 
ン の 夜 。 ( 計 10 月 3 1 日 ) 外出 し て 、 訪れ まし ょ う ・・・ う 
ん 、 な ん て すご い ア イデ ア だ ! 地球 に 近い 次 元 を 訪れ まし ょ う 。 
どう し て か っ て ? な ぜ い け な い の ? 彼ら は ここ を 訪れ て る 

ん だ か ら 、 私 た ち が 行 っ て 、 彼ら に 会 っ て も いい で し ょ う 。 カレ 
ンダ ー に 書い て お きま し ょ う 。 特別 な が ハロ ウィ ン で す 。 う ん 。 諸 
聖人 の 夜 。 ア スト ラル 界 、 他 の 諸 次 元 に 出掛け て 、 本 当 に 感じ ま 
し ょ よう 。 私 た ち は 偵察 隊 み た い に な る の で 、 彼ら は 私 た ち を 見 た 
り 感 じ た り で き な い で し ょ う 。 私 た ち は そ うい うこ と が で きま す 。 
姿 を 見 られ な いよ うに で きま す 。 お っ と 、 あな た が た は 毎日 や っ 
て いる よ 。 私 た ち は 出 掛け て 行っ て 、 幽霊 ラン ド が 本 当 は どう い 


う も の な の か 見 る こと が で きま す 。 あな た が た は 体験 し て 学ぶ で 
し ょ う ・・・ カ レン ダー に は も う 書 いた ? ウェ ブサ イト に は 載 
っ て る ( 笑 ) ? そう する べき だ よ ! 


リン ダ : 承知 し まし た 。 

アダ マス : そう 来 な くち ゃ 。 いい よ 。 完了 だ ね 。 そう 考え た だ け 
で ね 。 素晴らし い 。 あ 、 飲 み 物 。 デイ ビッ ド 、 一 本 も ら っ て いい 
か な 。 (デイ ビッ ド が ウイ スキ ー の 小 ボ トル を 体 に 巻き 付け て い 
る 。 アダ マス に 一 本 渡す ) カウ ルド ラ は 、 私 が これ を する 自由 は 
な いと 言っ て る よ ( 笑 ) 。 ま た 後 で 。 

マー ティ ー : 根性 を 見 せろ ! 


うん 。 根性 を 見 せろ 、 か 。 気に入っ た よ ( 笑 ) ! こっ ち へ 来 な 
さい 、 モ ウフ ォ ウ ( 計 マー ティ ー の あだ名 。Motherfucker の 
意 ) (さら に 笑 ) 。 今夜 は どう ? 


マー ティ ー : 良く な いね ぇ 。 

アダ マス : 良く な い 、 か 。 デイビッド ? 

マー ティ ー : 呑 っ て も いい 、 ハ ニー タ ? 

アダ マス : 君 は ほん と に 自由 だ ね (さら に 笑 ) 。 デイ ビッ ド 、 飲 
も うか 。 う ん 。 

マー ティ ー : あん な り 強 く な いや つ を 。 

アダ マス : 強く な いや つね 。 二 本 飲ん で も いい よ 。 

マー ティ ー : が っ て ん だ 。 そ う 思 っ て た ん だ 。 

アダ マス : いい ね 。 後 で 歌っ て くれ る か い ? 

マー ティ ー : いい さ ! 

アダ マス : お お っ と 。 二 本 飲 みな さい 。 オー ケー。 ほら 、 飲 め る 
よう に 、 私 に マイ ク を 渡し て 。 

マー ティ ー : わ ー お ! 

アダ マス : わあ お 。 

マー ティ ー : も し お 袋 が 今 の 俺 を 見 て くれ て た な ら ( 笑 ) ! 
アダ マス : (微笑 ) 見 て る よ 。 い いこ と だ 。 何 に 乾杯 ? 

マー ティ ー : 自由 に ! 

アダ マス : 自由 に ! フリ ー ダ ム ! (聴衆 拍手 ) お お ぉ っ と ! 
(マー ティ ー、 小 瓶 を 飲み 干す ) 

アダ マス : 自由 。 う ん うん 、 そ れ か ら 象 徴 的 な 意味 で 、 火 の 中 に 
投げ 込ま な きゃ ね 。 (アダ マス が 小瓶 を 放り 投げ た の で 、 笑 い ) 
いい よ 。 二 本 目 。 

マー ティ ー : お う ! 

アダ マス : ほら ほら 。 

マー ティ ー : ふう 。 

アダ マス : ふう ! ほら 、 モ ウフ ォ ウ ! 済ん だ ら 、 あ な た が 投 
げ 入 れ な さい 。 彼 が 投げ 込め る よう に 、 暖炉 を 開け て も ら え ます 
か る? 


マー ティ ー : じ ゆ うに ! (酔っ ぱら っ て いる の で 、 た くさ ん の 
笑い 。 ウイ スキ ー を 空け る の で 、 歓 声 と 拍手 ) 

アダ マス : お っ と ! 煙 を 吸い 込ん だ 。 う ん 。 

マー ティ ー : ガラ ス だ けど 。 

アダ マス : 平気 だ よ 。 

マー ティ ー : ほん と ? 

アダ マス : も ちろ ん 平気 さ 。 誰 か が 拾う よ 。 

(マー ティ ー、 小 瓶 を 暖炉 の 中 へ 投げ 込む 。 聴衆 歓声 ) 

アダ マス : どう も あり が と う 。 で 、 何 の 話 だ っ け ? 自由 。 構 う 
も ん か 。 自由 。 私 た ち は 真 剣 さ を 打ち 破 ら な いと ね 。 と て も 重く 
な っ て いま し た よ ! 「 死 ぬ ほ ど 」 ね ! 死ぬ ほど と 言え ば 、 ハ 
ロウ ィ ン の 話 だ っ た ね 。 ハ ロウ ィ ン の 夜 に 、 私 た ち は 外 出し ます 。 
地球 の 近い 次 元 を ちょ っ と 旅 し ます 。 


で も 、 死 ん だ ら 自 由 に な れる 、 と いう 共通 の 誤解 が 存在 し ます 。 
いい え 。 全然 そう じゃ あり ませ ん 。 と き に は も っ と ひど く 、 地獄 
の よう に な り ま す 。 な ぜ な ら 、 一 瞬 に し て 、 自 分 が で き な い こと 
に 気づく か ら で す 。 瞬間 に 答え が 「 や っ て 来 な い 」 こと に 一 瞬 で 
気づき ます 。 あな た は 、 シ ュ ッ ! と 肉体 を 抜け 出し た と き と 同 じ 
問題 ・・・ そ う 呼 ぶな ら 、 同 じ 問 題 を まだ 持っ て いま す 。 単に 肉 


利点 、 こ の 種類 の 強固 な 三次 元 の 経験 を 持つ こと の 利点 に 気づき 
ます 。 ここ で は 実際 に 知覚 し て 、 本 当 は 何 が 起き て いる の か を 理 
解す る 機会 が あめ る か ら で す 。 それ か ら ど うす る か っ て ? 今 すぐ 
戻っ て 、 肉 体 を 得 よ うと し ます 。 そ し て ラッ シュ が 始ま り ま す 。 


戻り まし ょ う 。 リ ンダ 、 マ イク を お 願い 。 自由 っ て 何 ? 最後 に 
答え を 教え る よ 。 自 由 っ て 何 ? 


ボ ポール : た だ や る こと 。 

アダ マス : た だ や る こと 。 あな た は た だ や る の ? 大胆 で 勇気 あ 
る 言葉 を 言う の は いい けど 、 あ な た の 生徒 の 前 に 立っ て いる の を 
想像 で きま すか ・・・ 想 像 し て くだ さい 、 フ ァ ラ オ さ ん (ポー ル 
は ファ ラオ の 格好 を し て いる ) ・・・ そ し て 「 た だ や る こと で す 」 
と 言う の を ? か っ こよ く 聞 こえ ます 。 踊っ た り 、 歌 を 作っ た り 
し た く な り ま す が 、 ほ ん と に 言い ます か ? 

ボー ル : や っ て みれ ば 、 次 に や る の が 楽に な っ て 行き ます ね 。 
アダ マス : いい ね 。 例 を 挙げ て くだ さい 。 具体 的 な や つ を 。 
ボー ル : ええ と 、 深 く 意味 を 考え ず に 、 楽 し く 踊 る こと で す 。 
アダ マス : うん 。 踊る の ? 

ポー ル : ええ 。 

アダ マス : いい ね 、 素 晴らし い 。 


ポー ル : 大 好き な ん で す 。 

アダ マス : 人 前 で 踊る ん だ ? 

ボー ル : そう で す 。 

アダ マス : いい よ 。 

ポー ル : ええ 。 (誰か が 「 前 へ 出 て ! 」 と 言う ) 

アダ マス : 前 へ 来 な さい ( 笑 ) 。 ち ょ っ と 音楽 を か け よ うか ? 音 
楽 は 要 る ? 

ポー ル : いい え 。 

アダ マス : 分 か っ た 、 音楽 は な し 。 ほ ら 、 ど う ぞ 。 (ポー ル が 踊 
り 出し て 、 聴衆 拍手 ) ファ ラオ の 踊り 。 エジプト 人 の よう に 歩い 
て 。 エジプト 人 の よう に 踊っ て 。 エジプト 人 の よう に 楽し も う ! 
(ボー ル 、 踊り 続け る 。 か ぶり 物 を 脱い で 、 笑い ) 相当 イケ て る 
思う よ 。 ほん と に ! これ は 家族 番組 だ ね 。 あり が と う 。 あな 
た は ほん と に する ん だ ね 。 こ こ で や っ て くれ て あり が と う 。 
ポー ル : どう も 。 


アダ マス 5: 本 当 に 。 
リン ダ : アル コー ル が 入っ た 後 で 家族 番組 ? ウソ で し ょ !? 
( 笑 ) 


アダ マス : 私 は 飲ん で な いよ 。 あな た が た だ よ 。 君 は 1 8 歳 以上 
だ ね 。 

マー ティ ー : イエ ー。 

アダ マス : うん うん 。 

教え て くだ さい 。 た だ や り た いこ と で 、 ま だ し て いな いこ と は 
何 ? 

ポー ル : 全裸 で 走り 回 る こと 。 (アダ マス と 聴 舞 の さら な る 笑い ) 
気温 が 低い の で 。 

アダ マス : 確か に ・・・ (誰か が 「 こ こ は あ っ た か いわ よ 」 と 言 
う ) ここ は 暖か いね 。 と きど き 分 か ら な く な る ん だ けど ・・・ 人 
間 を し て いた の は ちょ っ と 昔 だ か ら ・・・ ど うし て 裸 で 走り 回 り 
た い の ? 

ボー ル : 自由 だ か ら で す 。 

アダ マス : 自由 、 そ うだ ね 。 い いよ 。 

ポ ボール : それ が 自由 で す 。 

アダ マス : うん 、 解 放 。 

ボール : 解放 で す 。 

アダ マス : 理論 的 に は 、 森 の 中 に 行っ て 自分 一 人 で する こと が で 
きる ね 。 必ず し も ・・・ 

ポー ル : も う や り ま し た 。 

アダ マス : えっ ! ビデ オ は ある ? ユー チュ ー ブ 上 に ? 

ポ ボール : いえ 。 

アダ マス : な いん だ 。 それ は よかっ た 。 ど う も あり が と う 。 裸 で 
走り 回 る 以外 に 、 何 か あ り ま すか ? 要する に 、 それ が 人 生 で 最 
も 高尚 な 目的 ( 笑 ) ? 


ポー ル : ええ と ・・・ 

アダ マス : た だ や る こと 。 ち ょ っ と 間 、 私 と 一 緒 に 、「 た だ や る 
こと 」 で 深呼吸 し まし ょ う 。 それ は どん な 風 で すか ? 深呼吸 を 
し て 。 た だ や る こと 。 本 当 に ハー ト が 望む 何 か 。 そ れ は 何で すか ? 
ポー ル : (歌う ) ふり い だ あ ぁ て すむ ツ 

アダ マス : (歌う ) そお て で すか ぁ っ ぐ ( 笑 ) ? 

ポー ル : た だ 歌う こと で す 。 た だ 歌う こと 。 

アダ マス : 自由 を ね 。 

ポ ボール : た だ 歌う こと で す 。 

アダ マス : た だ 歌う こと 。 い いね 。 そ れ が 最も 高尚 な 望み で すか 、 
自由 を 歌う こと が ? 

ポ ボール : 今 こ の 瞬間 に は 、 そ の 通り で す 。 

アダ マス : そう で すか 。 素晴らし い 。 じ ゃ あや っ て みよ う 。 
ポー ル と アダ マス : フリ ーー ダー 一 一 ーー 一 ム ! 

アダ マス : いい ね 。 ど う も あり が と う 。 (聴衆 拍手 ) 


シャ ウド を 初め て 視聴 し て いる みな さん へ ・・・ こ れ が 最後 に な 
る か も 知れ な いけ ど ・・・ 私 た ち は こ こ で 、 面白 く て 変わ っ た こ 
と を し て いま す 。 こん な 風 に し て 集まる と き 、 私 た ち は 楽 し み ま 
す 。 何と いう 人 生 の コン セプト で し ょ う 、 う ん 。 私 た ち は 余 計 な 
こと を た くさ ん し ます 。 エネ ルギー が 重く 、 退屈 で 、 知 的 に な る 
と 、 私 た ち は 何 か 楽し く て 、 生 き 生 き し て いて 、 予 想 外 の も の 、 
少し の 間 マ イン ド を 邪魔 する 何 か 、 日 常 の 苦労 や め 、 あ な た の 問題 
か ら 気 を 逸らす こと を や り ま す 。 私 た ち が こ こ で し て いる の は 、 
そう いう こと で す 。 ここ は 新しい スピ リ チ ュ アル ・ エ ネル ギー の 
教室 で す 。 


どう も あり が と う 。 私 た ち は 飲ん で 歌っ て 、 後 で 裸 で 走り 回 り ま 
す ( 笑 ) 。 


ポー ル : 夏 で お 願い し ます 。 

アダ マス : いい よ 、 夏 に ね 。 

ポー ル : 夏 に 。 

アダ マス : うん 、 で も 本 当 の 露出 狂 は ね ・・・ ホ ッ キ ョ ク グ マ が 
ー 番 寒い 日 に 泳ぎ に 出掛け る よう に 、 本 当 の 露出 狂 は 、 寒さ を 気 
に し な いも の だ よ 。 

ボー ル : 私 は ホッ キョ ク グ マ で は あり ませ ん 。 

アダ マス : (微笑 ) オー ケー。 質問 を 続け まし ょ う 。 あと コメ ン 
ト を いく つか 。 自 由 っ て 何 ? 自由 と は 何で すか 、 シ スタ ー タ ? 
カス リー ン : シス ター よ ! 

アダ マス : 一 体 何 が 起こ っ た の ! ? (カス リー ン は 妊娠 し た 尼 
僧 の 格好 を し て いる ) 一 体 ど ん な 修行 を ・・・ 立 っ て も ら え ます 
か ? 前 へ 出 て いら っ し ゃ い 。 こ こ へ 。 う ん 。 修道 院 に し て は 、 
ちょ っ と 自由 が 過ぎ た よう で す 。 ち ょ っ と 自由 過ぎ 。 


サー ト : (司祭 の 格好 を し て いる ) 私 じゃ あり ませ ん か ら ね ( 笑 ) ! 
アダ マス : 一 番 高 く 声 を 上 げ る 者 が ・・・ (さら に 笑い 、 ア ダマ 
ス 微 笑 む ) さて 、 シ スタ ー。 残念 で す 。 た ぶん 処女 懐胎 みた いな 
も の だ と 思い ます 。 (誰か が 「 私 は そう じゃ あり ませ ん で し た 」 
と 言う ) ああ め 、 そ うだ ね 。 あ な た も ウイ スキ ー を 飲み ます か ? 
カス リー ン : いい え 、 あ な た に 渡 そ うと 思っ て いた ん で す 。 
アダ マス : そう な ん だ 。 そ れ を くだ さい 。 う ん 。 

カス リー ン : (ヒプノ ティ ッ ク と いう お 洒 の 小瓶 を 渡す ) 「 催 眠 
的 」 と いう 名 前 で す 。 

アダ マス : ヒプノ テ ィ ッ ク 、 い いね 。 み ん な に 振り か け よ うか な ! 
カス リー ン : フラ ンス 産 で す よ ! 

アダ マス : フラ ン ツ ! (カス リー ン の 発音 を 真似 て ) フラ ン ツ 
と は 言わ な いよ 。 フ ロー ンス さ 。 (フラ ンス 語 の 発音 ) 

カス リー ン : フロ ー ン ス 。 (フラ ンス 語 の 発音 ) 

アダ マス : フロ ー ン ス ! そう 、 ど う も あり が と う 。 さ て 、 愛し 
い 人 。 自 由 。 自 由 っ て 何々? 

カス リー ン : えっ と 、 た だ この 瞬間 に いる こと で す 。 

アダ マス : くそ くら え (訳注 優等 生 的 な 答え だ と いう こと ) 。 
カス リー ン : くそ っ た れ ね 。 

アダ マス : ほら ほら 、 頼む よ 。 本 を 読ん で 、「 み な さん 、 今 こ の 
瞬間 に いま し ょ う 」 と いう 行 を 見 つけ た ん で し ょ ・・・ ペ ッ ! ( つ 
ば を 吐く ) 要する に 、 本 当 に や っ て いる な ら 、 い いよ 。 で も さ 、 
今 こ の 瞬間 。 信 浅 性 の ある 答え を くだ さい 。 他 の アセ ンション し 
た マス ター た ちの 所 へ 戻っ て 、 今 日 は この 教室 で 本 当 に 深遠 な 何 
か を 得 た 、 と 話せ る よう な 答え を くだ さい 。 真 に 迫る や つ を 。 


自由 。 あ な た に と っ て 、 そ れ は 何 ? 


カス リー ン : 勇敢 な ハー ト が 、 自由 を 叫ん で いる の が 聞こ えた と 
き で す 。 

アダ マス : も っ と くそ くら え 。 

カス リー ン : それ が 私 が 体験 し た こと で す ! 

アダ マス : オー ケー、 い いよ 。 それ を 体験 し た の は いい けど 、 あ 
な た の 人 生 に 適用 し て 欲し いと 思い ます 。 こ の 剣 を 持っ て 。 
カス リー ン : 私 の 人 生 に 。 

アダ マス : も う 片 方 の 手 で 。 違 う よ 、 持 ち 替 えて 、 こ ん な 風 に 。 
いや 、 マ イク は 持っ て いて 。 (マイ ク と 剣 を 持ち 替え よう と 必死 
な 彼女 に 、 笑い ) さて 、 剣 を 上 に 向け て 、 で も 私 や 、 ア ンド ラ や 、 
リン ダ や デイ ビッ ド に は 向け な いで ね 。 

カス リー ン : あら 。 

アダ マス : うん 、 遥か 遠く に 向け て 。 私 は 下がっ て いま す 。 ( ア 
ダマ ス 、 部 屋 の 後方 へ 移動 ) 自由 。 さあ 、 勇敢 な ハー ト よ 。 ほら 、 
勇敢 な ハー ト を や っ て くだ さい 。 
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カス リー ン : 自由 に ! (少し 弱い ) 

アダ マス : 頼む よ ! 続け て 。 ほんとに? ほん と に ! ? 

カス リー ン : 本 気 か どう か で すか ? 

アダ マス : うん 、 本気 に 聞こ えな いよ 。 勇敢 な ハー ト さ ん 、 あ な 
た が 言っ た と き 、 マ イン ド に 入っ て いた よ (微笑 ) 。 今日 は ちょ 
っ と 遊び 過ぎ て いる けど ・・ あ な た が 自由 に つい て 考え る と き 、 
マイ ンド に 入っ て いま す 。 な ぜ か っ て ? 瓶 に 書い て ある よ 。 催 
眠 に よる 効果 、 催眠 術 。 ああ 、 マ イン ド は 勇敢 な ハー ト か ら 逃 げ 
て こっ ちの 世界 に 行き ます 。 で すか ら 、 勇敢 な ハー ト よ 、 情 熱 を 
込め て くだ さい ! 剣 を 掲げ て 。 マイ ク も 挙げ て 。 (誰か が 「 行 
け 、 カ スリ ー ン 」 と 言う ) うん 。 電灯 に ぶつ け な い で ね 。 (アダ 
マス 微笑 ) 


カス リー ン : 自由 に 。 (まだ ちょ っ と 弱い ) 

アダ マス : ダメ 、 ダ メ 。 便秘 気味 に 聞こ える よ ( 笑 ) 。 うー ん 、 
うー ん ! 

カス リー ン : あら ま 。 

アダ マス : ほん と に や り ま し ょ う 。 私 が マイ ク を 持つ か ら 。 オー 
ケー。 ど う ぞ 。 

カス リー ン : 自由 に 。 (ちょ っ と が な り 声 。 聴 衆 微笑 ) 

アダ マス : みん な に 加わ っ て も らい た いで すか ? 

カス リー ン : ええ ! 

アダ マス : うん 、 まあ ね 。 で も 彼ら は そう し な いよ 。 も う 一 度 や 
り ま し ょ う 。 

カス リー ン : 自由 に ! (少し 大 き な 声 ) 

アダ マス : ああ 、 敵 が 驚い て も の を 落っ こと し た よ 。 (アダ マス 
微笑 ) 自由 に ! (アダ マス 声 を 高らか に 上 げ る ) こん な 風 に 。 
自由 に ! 情熱 を 込め て ! それ が 問題 で す 、 愛 し い 人 よ 。 
カス リー ン : 分 か り ま し た 。 

アダ マス : ええ 、 あ な た は 分 か っ て いる ん で す が 、 隠 れ て いま す 。 
それ を 表 に 出し て いま せん 。 自分 を 自由 に させ よう と し て いま せ 
ん 。 この 舞台 は あな た の も の で す 。 みん な が 見 て いま す 。 二 万 五 
千 人 の 人 々 が オン ライ ン で 見 て いま す 。 

カス リー ン : 二 万 五 千 人 も っ 

アダ マス : これ は あな た の 機会 で す 。 電灯 に ぶつ け な い で ・・・ 
テレ ビ の スク リー ン や 私 た ち に も 。 それ 以外 は 、 あな た は 完全 に 
自由 で すか ら ね ( 笑 ) 。 ど う ぞ 。 

カス リー ン : 自由 に ! ( 咲 え る よう に 言う ) 

アダ マス : ああ 、 も う 帰 る よ 。 お し まい ( 笑 ) 。 も う 十 分 。 

で も 、 あ な た が 言う と ころ の 勇敢 な ハー ト か ら 、「 私 は この 場面 
が 見 えま す 。 こ の 場面 が 見 えて 、 イ ンス パイ ア さ れ て ます 」 と 言 
うん で すね 。 (アダ マス 、 女の子 っ ぽく 言う ) お 願い だ か ら ! 姜 
縮 し て いる の が 分 か り ま すか ・・・ あ な た だ け で は な く 、 み な さ 


ん 全員 の 中 で ・・・ 言 っ て いる こと と 、 実 際 に や っ て いる こと が 、 
と きど き 矛 盾 し て いま す 。 壮大 な くだ ら な い 観念 や 信念 の 狭間 で 。 
それ ら の くだ ら な い 思 考 と 信念 が (アダ マス の 語気 が 激しい ) 、 
あな た が た を 自由 か ら 遠 ざけ て いる ん で す 。 


自由 ! 自由 に ! 


カス リー ン : 自由 に 。 (また 咲 え る よう に 言う ) 

アダ マス : ね え ち ょ っ と ・・・ ( 笑 ) 本 当 に や っ て 欲し いん で す 。 

私 に 対し て で は な く て 。 本 心から 言っ て くだ さい 。 

イデ ィ ス : ほら 、 大 きく 。 

カス リー ン : 自由 に っ ! (叫ぶ ) 

アダ マス : びっ くり し た ! 

リン ダ : ちょ っ と よく な り ま し た 。 

アダ マス : 自由 に 。 (深く 力強い ) 

カス リー ン : 自由 に 。 

アダ マス : 自由 に 。 

カス リー ン : 自由 に 。 

アダ マス : 自由 に ! 

カス リー ン : 自由 に ! 

アダ マス : じ ゆ ・・・ 

カス リー ン : 自由 に ! 

イデ ィ ス : お 腹 に 声 を 落と し て 。 

カス リー ン : 自由 に 。 (低い 声 ) 

アダ マス : ここ で 感じ て くだ さい 。 (詰め 物 の 入っ た お 腹 を 指 差 

す の で 、 笑い ) 別に 声 を 落と すこ と で も な く て 、 本 気 か どう か で 

す 。 大 声 で ある 必要 は あり ませ ん 。 自 由 に 。 

カス リー ン : 自由 に 。 (誰か が 「 ロ ッ ク ン ロー ル だ よ 、 カ スリ ー 

ン 」 と 言う ) 自由 に 。 

アダ マス : 自由 に 。 

イデ ィ ス : 馬 に 乗っ て いる の を 想像 し て みて 。 森 の 中 を 駆け 抜け 

て いる の よ ! 

アダ マス : こっ ち へ いら っ し ゃ い 、 イ ディ ス 。 (笑い と 拍手 ) ニ 

人 一 緒 に ! さあ どう ぞ 。 

リン ダ : こう な る こと は 分 か っ て いた は ず よ 。 

アダ マス : この グル ー プ が 大 好き だ よ 。 私 が ドア を 出 て 行く 前 に 、 

見 せ て くだ さい 。 

イデ ィ ス : レッ スン を 受け た いん で すけ ど ・・・ 

アダ マス : こっ ち へ いら っ し ゃ い 。 二 人 と も ・・・ 自 由 。 自由 に 。 

何 の レ ッ ス ン を 受け る の ! ? 

イデ ィ ス : 余計 な こと を 言わ な いた め の レ ッ ス ン で す ( 笑 ) 。 

アダ マス : や っ て も いい よ ! で も ね 、 イ ディ ス ・・・ ほ ら 、 マ 

イク を 持っ て ・・・ 私 た ち は あ な た の 言う こと が 好き だ よ 。 ( 聴 

衆 同意 する ) あな た は 、 あ そこ の カメ ラ に 映っ て いる 、 スピ リッ 
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(微笑 ) 自由 に 。 


ト の ロッ クス ター だ 。 み ん な が 「 イ ー デ ィ ス ! イー ディ ス ! 
イー ディ ス ! イー ディ ス ! 」 つ て 言っ て る よ 。 (聴衆 も 声 を 合 
わせ る の で 、 アダ マス 微笑 ) ジェ リー・ ス プリ ン ガ ー の ショ ー み 
た いな ( 笑 ) 。 


剣 を 下ろ し て くだ さい 。 イ ディ ス 、 自 由 に 。 


イデ ィ ス : (大 き な 声 で ) じ ゆ ーーー うに 一 一 一 一 一 ・ ッ ! ! ( 聴 
衆 拍手 ) 

アダ マス : ご 一 緒 に 。 フリ ー ダ ム ・ シ スタ ー ズ ! (アダ マス 微笑 ) 
イデ ィ ス と 自由 。 

イデ ィ ス : さん 、 に 一 、 い ち ・・・ 

カス リー ン と イデ ィ ス : じゅ ゆーーー う に 一 一 一 一 一 ! (いく ら か 
拍手 ) 

アダ マス : えー と 。 追わ れ て いる 猫 み た い に 聞 こえ た よ ・・・ も 
う 一 度 や っ て み ま し ょ う 。 視聴 者 の みな さん の た め に ・・・ 
イデ ィ ス : も うこ れ 以 上 ・・・ 

アダ マス : うん 、 そ ん な こと な いよ 。 もう一度 や り ま し ょ う 、 最 
後に 金 切り 声 を 上 げ な いで 。 オーケー。 ふ て む 。 (ハミ ング する ) 
ふぐ て む 。 

カス リー ン と イデ ィ ス : じ ゆ うに ~。 (静か に 歌う よう に ) 
アダ マス : 教会 に いる ん だ ね 。「 じ ゆう よ て 。 ( 笑 ) 神様 が 私 に 
自由 を 与え て くだ さい ます 」 と いう 風 に 聞こ えま す 。 

イデ ィ ス : ステ ー ジ を 降り る 私 の 自由 選択 を 行使 し ます ( 笑 ) 。 
アダ マス : どう も あり が と う 。 そ れこ そ 自 由 だ ! ああ ! (拍手 ) 
あな た (カス リー ン ) は 自由 選択 を し な いん だ ね 。 い いよ 。 ど う 
も あり が と う 。 (カス リー ン 、 席 に 戻る や ) そん な 風 に 去っ て くれ 
て あり が と う 。 そ れ が 正解 で し た 。 

何 の 話 だ っ け ? 次 は 誰 ? 自由 。 自 由 っ て 何 ? 


リン ダ : モウ フォ ウ の 様子 を 見 た 方 が いい と 思い ます ( 笑 ) 。 
アダ マス : 立っ つて みて くれ ます か ? 立つ て みて くだ さい 。 
マー ティ ー : (ほん と に 酔っ ぱら っ て いる よう に 聞こ える ) えっ 
と 、 自 由 は トイ レ に 行っ た と きみ た いな 、 そ うい う ・・・ ( 笑 ) 
アダ マス : うん うん ! (アダ マス 微笑 ) 

マー ティ ー : (ハッ キリ と 言う ) 不安 が ゼロ 、 期 待 も ゼロ 。 
アダ マス : オー ケー、 い いね 。 気に入っ た よ 。 も ちろ ん さ 。 忠 踏 
し な い 、 と も 言え る ? 

マー ティ ー : ああ 。 

アダ マス : 忠 踏 し な い 。 (アダ マス 、 ボ ー ド に 書く ) オー ケー。 
マー ティ ー : 君 の 自由 さ 。 

アダ マス : 忠 嘆 し な いよ ( 笑 ) 。 うん 。 忠 路 し な い 。 素晴らし い 。 
あり が と う 。 


自由 を 感じ る 


ここ で ちょ っ と 時 間 を 取り まし ょ う 。 私 た ち は 自由 に つい て 話し 
て いま す 。 楽し ん で 、 ち ょ っ と バカ な こと も し て いま す が 、 本 当 
は 、 エネ ルギー を 動か し て いま す 。 自分 自身 を 笑い 飛ば し て 、 深 
刻 に な ら な いこ と が 重要 な ん で す 。 笑う の は いい こと で す 。 

自由 は 実際 に は と て も 重い 話題 で す 。 な ぜ な ら 、 それ に 抵抗 する 
風潮 が 見 られ ます 。 自由 を 持た な いた め の 、 あら ゆる 言い 訳 が こ 
の 世界 に は あり ます 。 自由 と は 何 か 、 分 か ら な い フ リ を する あら 
ゆる 理由 が あっ て ・・・ も う 一 つ は 、 と き に あな た が た は 、 自 分 
が 自由 だ と 自分 に 言い 聞か せま す が 、 本 当 は そう じゃ あり ませ ん 。 
現時 点 で 、 本 当 に 自由 な 人 間 を 、 私 は 見 た こと が あり ませ ん 。 


少し の 間 、 これ か ら の 二 ヶ 月 間 、 あな た が た の 人 生 で か な り 重 要 
に な る 、 こ の こと を 感じ て み ま し ょ う 。 


反復 し まし ょ う ・・・ 繰 り 返 す と いう 意味 で す 。 こ れ は カウ ルド 
ラ に 言い まし た 。 (少し 笑い ) これ か ら の 二 ヶ 月 間 ・・・ 特 に 上 緊 
迫 す る 日 付 は あり ませ ん が 、 これ か ら の ニニ ヶ 月 間 、 あな た が た の 
人 生 に や っ て 来る 、 あらゆる 経験 、 あ ら ゆ る 出来 事 は 、 自由 に 関 
係 し て 来 ます 。 自 由 に つい て の こと に な る で し ょ う 。 

エネ ルギー は 、 あ な た の 目 の 前 に や っ て 来 て 、 自由 に つい て 語り 
掛け る で し ょ う 。 あな た が これ まで に し た こと の 中 で 、 最も 楽し 
く 、 簡 単 で 、 満ち 足り る 、 報い の ある 経験 に も な り 得 る し 、 も っ 
と も 困難 な 経験 に も な り 得 ま す 。 ああ 、 あな た が た は 困難 を 望ま 
な いん だ ね 。 (誰か が 「 望 み ま せ ん 」 と 言う ) あな た が た は そう 
言う けど 、 現実 的 に な り ま し ょ う 。 つま り 、 マッ キョ ー (スピ リ 
チュ アル な ゴミ ) を 持つ の を や め ま し ょ う 。 あな た が た は そう 言 
うけ ど ね 、 自 分 が 創造 し て いる も の を よく 見 て くだ さい 。 


あな た が た は みん な 、 素 晴らし い 仕 事 を し て いま す が 、 ま だ 中 踏 、 
た め ら い が あ り ま す 。 まだ 、「 本 当 に 分 か っ て いる の か 自信 が な 
い 」 と いう 感覚 や 態度 が 残っ て いま す 。 まだ 、 自分 で 創造 する 代 
わり に 、 外側 で 何 か が 起こ っ て 、 それ に 反応 すれ ば いい の を 待っ 
て いま す 。 自分 で 創造 する な ら 、 そ れ は 本 当 の 自由 で す 。 今 か ら 
起こ る すべ て の こと は 、 自 分 で 創造 し て いる こと を 理解 する な ら 、 
それ は 本 当 の 自由 で す 。 それ は あな た か ら 来 て いま す 。 それ に つ 
いて 疑問 に 思っ た り 、 素 敵 な 言葉 を し ゃ べ る の で は な く 、「 あ あ ! 

私 の 創造 の 何と 美しい こと で し ょ う 」 と 言う こと で す 。 


さて 、 創造 は あな た が た の マイ ンド が 構築 し な けれ ば な ら な い 何 
か で は あり ませ ん 。 創造 は 、 計画 し な けれ ば な ら な い 何 か で は あ 
り ま せん 。 創造 を 計画 する こと は 全然 で きま せん 。 計画 性 は 人 間 
の も の ・・・ マ イン ド の も の で す 。 創造 と は 、「 も し 」 と か 「 条 


12 


件 は 」 と か 「 で も 」 と か な し に 、 エ ネル ギー の 自由 な 流れ を 許す 
こと で す 。 で も ここ で ・・・ と っ て も 素敵 に 聞こ える し 、 多く の 
転生 に 渡っ て 取り 組ん で いる 一 方 で 、 起 こり が ちな の は 、「 も し 」 
と か 「 条 件 は 」 と か 「 で も 」 が た くさ ん ある こと で す 。 さ ら に 悪 
い の は ・・・ こ の リス ト に 、「 よ く 分 か ら な い 」 を 加え まし ょ う 。 
これ は た ぶん 、「 も し 、 条 件 は 、 で も 」 よ り も も っ と 危険 で 、 苦 
痛 を 伴う で し ょ う 。 


この 自由 に つい て ・・・「 も し 、 条 件 は 、 で も 」 が あり ます 。 自 
由 か 、 自 由 で な いか だ け で す 。 そ れ ほ ど シ ンプ ル で す 。 


深呼吸 を し て 、 自 由 を よく 感じ まし ょ う 。 


私 た ち は 話 を し まし た 。 言葉 を 使い まし た が 、 今度 は ほん と に 感 
じ ま し ょ う 。 


( 間 ) 


自由 ・・・ 


( 間 ) 


どん な 風 に 感じ ます か ? 


( 間 ) 


自由 ・・・ 


( 間 ) 


さて 、 あな た の 人 生 の 中 で 、 ど ん な 風 に 感じ られ ます か ? あな 
た の 人 生 の 中 で ? 


( 間 ) 
少し の 自由 で は な く ・・・ 完 全 な 。 
壁 や 障害 物 な し の 、 あ な た 自身 を 知る 自由 。 

あな た が た が 魂 と 呼ぶ も の を 、 知り 、 思い 出し 、 そ の も の に な る 
自由 。 すぐ そこ に あり ます 。 ど こ か 他 の 場所 じゃ あり ませ ん 。 そ 


れ に 気づい て いる 、 あ な た に 気づい て いる 自由 。 


それ は どん な 風 で すか ? 


( 間 ) 


お お っ と ! スト ッ プ し まし ょ う 。 えー と 、 止め まし ょ う 。 あま 
り に も 知 的 な エネ ルギー で す ! まっ た くも っ て 。 


さて ・・・( ア ダマ ス 、 深い 溜息 ) そう で ある 必要 は あり ませ ん 。 

考え 過ぎ て いま す 。 感じ て 、 と 言っ た つも り で す が ? 自由 を 感 
じ て 、 次 は 自由 に つい て 考え 始め ます 。 違い は 何 か っ て ? そう 
だ ね 、 考え て いる と き は 、 あ な た の 頭 部 に 緊張 が あり ます 。 な ぜ 
な ら 、 そこ に エネ ルギー が 流れ て いる か ら で す 。 あな た が 考え て 
いる な ら 、 そ れ は 制限 に な り ま す 。 


みな さん 、( カ メラ に 向かっ て ) そこ に いる みな さん も 、 私 が 「 自 
由 を 感じ て くだ さい 」 と 言っ た と き 、 微 笑 ん で いる べき で し た 。 
この 部 屋 に は 、 あん まり 笑顔 が め ありま せん で し た 。 カメ ラ が その 
様子 を 捉え て いた らい いん だ けど 。 カメ ラ さ ん 。 中 継 を 観 て いる 
みな さん は 、「 彼 ら は 今日 は に 何 を や っ て いる ん だ ! ?」 と いう 感 
じ で す 。 


自由 を 感じ る よう に お 願い し まし た 。 あな た が た は 考え て いま す 。 
あな た が た は 、 明日 、 自由 に な っ て ドア を 出 て 行く の が どん な 風 
か 、 直線 的 に 思考 し て いま す 。 お 願い で すか ら 、 ま ず 最 初 に 感じ 
て くだ さい 。 


じゃ あ も う 一 回 や っ て み ま し ょ う 。 深呼吸 し て 。 や っ ぱり 、 アン 
ドラ (ノー マ ・ デ レイ ニー) に ここ へ 来 て も らい まし ょ う 。 数 分 
間 の 、 自 由 の 呼吸 を お 願い で きま すか ? 


アン ドラ : は い 。 

アダ マス : 自由 の 呼吸 。 

アン ドラ : は い 。 

アダ マス : も ちろ ん だ ね 。 

アン ドラ : その 喜び の た め に 。 その 喜び の た め に 。 感じ て くだ さ 
い 。 前 は 感謝 と 言っ て いま し た けど 、 そ の 喜び を 感じ て くだ さい 。 
自分 を 生き させ て くだ さい 。 


呼吸 し て くだ さい 。 ふか 一 く 、 呼吸 し て くだ さい 。 息 が 入っ て 来 
る の に 気づい て くだ さい 。 入っ て 来 ま す 。 た だ 受け 取れ ば いい だ 
け で す 。 あな た の 中 心 まで 降り て 行き ます 。 息 が 入っ て 来 て 、 出 
て 行き ます 。 


受け 取っ て くだ さい 。 喜び と と も に 受け 取っ て くだ さい 。 え え 、 
そう で す 。 
13 


息 が 入っ て 来 て ・・・ 出 て 行き ます 。 愛 の 出来 事 で す 。 あ な た の 
自由 。 息 が 入っ て 来 て ・・・ 出 て 行き ます 。 


ええ 、 そ う で す ! 受け 取っ て くだ さい 。 人 息 が 入っ て 来 て ・・・ 
出 て 行き ます 。 え え 。 


息 が 入っ て 来 て ・・・ 出 て 行き ます 。 ええ 、 そ う で す ! 感じ て 
くだ さい ! あな た の すべ て の 繊維 に 流れ て 行く の を 感じ て く 
だ さい 。 この うねり は 新しく 感じ る か も 知れ ませ ん が 、 オー プン 
な まま で 、 呼 吸 し て くだ さい 。 


ええ 、 呼吸 が 深く あな た を 満た し て いま す 。 受け 取っ て 、 呼吸 し 
て 。 そ う で す 。 喜び の た め に 。 え え そ う で す 。 


も っ と 受け 取る こと が で きる よう に 、 息 を 吐い て くだ さい 。 そう 
で す 。 生 きる こと が 、 喜 びに 満ち て いま す 。 


息 が 入っ て 来 て 、 出 て 行き ます 。 え え 。 至上 の 恋愛 で す 。 本 当 に 


生き て いる と いう こと ! 生き て いる こと で す 。 自由 が な いな ら 、 


生き て いる と は 言え な いか ら で す 。 え え 、 そ う で す ! 


アダ マス : 微笑 ん で いま すか ? いい よ 。 あ り が と う ア ンド ラ 。 
うん 、 自 由 の フィ ー リ ング ・・・ (アン ドラ 、 ア ダマ ス に マイ ク 
を 差し 出す ) 誰か 他 の 人 に ・・・ 自 由 の フィ ー リ ング は 、 あ な た 
を 微笑 ませ る べき で す 。 楽 し く て 、 そ ん な に 真剣 じゃ あり ませ ん 。 
解放 や 、 オ ー プ ン で ある こと 。 真 の 自由 で す 。 真 の 自由 。 


で すか ら 次 の 質問 は 、 何 が あな た を 自由 か ら 遠 ざけ て いま すか ? 
あな た を 自由 か ら 遠 ざけ て いる も の は 何々? 


あな た を 自由 か ら 遠 ざけ て いる も の は 何 ? リン ダ 、 マ イク を お 
願い し ます 。 いく つか 回 答 を 聞い た あと 、 正 解 を 言い ます ( 笑 ) 。 
何 が あな た を 遠ざけ て る ? 


ティ ファ ニー : 自由 に つい て 、 ち ょ っ と 洞察 し た こと が あり ます 。 
最近 、 先 月 くら い に 、S ES に 行き まし た 。 す ご く オ スス メ で す 。 
素晴らし か っ た で す 。 


アダ マス : あり が と う 。 

ティ ファ ニー : 本 当 で す 。 それ で 、 こ れ で 行こ う ! と いう 感じ が 
あっ て ・ ma 

アダ マス : SES・・・ セ クシ ャ ル ・ エ ナジ ー・ ス クー ル だ ね ( 訳 
注 クリ ム ゾ ン サ ー ク ル の ワー クシ ョ ッ プ の 一 つ ) 。 


ティ ファ ニー : ええ 、 セ クシ ャ ル ・ エ ナジ ー・ ス クー ル で す 。 
アダ マス : カウ ルド ラ に 言う よう に 頼ま れ ま し た 。 あ り が と う 。 
ティ ファ ニー : それ か ら こ この と ころ 、 自由 に 対し て イエ ス ! と 
いう 感じ が あり ます 。 これ で いい 、 と いう 感じ が あっ て 、 それ か 
ら こ の 一 ヶ月 に 起こ っ た の は 、 た くさ ん の 友人 と 顧客 を 失っ た こ 
と で す 。 も の ご と が 変化 し て いて 、 予 想 し て いな か っ た こと は 、 
私 が 虚 し さ を 感じ て いる こと で す 。 思っ て も みな く て ・・・ ち ょ 
っ と 寂し いで す 。 で すか ら 今 日 は 、 ちょ っ と 嫌 な 予感 が し て いま 
す 。 勘違い し な いで くだ さい ね 、 私 は まだ イエ ス ! と 思っ て いま 
す が 、 こ れ か ら ど うな る の か し ら 、 と いう ・・ 

アダ マス : 「 イ エス ! で も ・・・」 

ティ ファ ニー : その 通り で す 。 イエ ス の 中 に 「 で も 」 が あり ます 。 
アダ マス : うん 。 

ティ ファ ニー : 「 で も 」 が あり ます 。 で すか らち ょ っ と 怖い ん で 
す 。 

アダ マス : 妙 に 聞こ える ね 。「 で も 」 の 中 に 「 イ エス 」 が ある ん 
じゃ な い 。 (「 お 尻 の 中 に 」 と 同じ 音 な の で 、 笑 い ) 

ティ ファ ニー : ええ 。 

アダ マス : 間違え た 、 ご めん よ 。 イ エス の 中 に 「 で も 」 が ある と 
言っ た ん だ ね 。 

ティ ファ ニー : ええ 、 両 方 で す 。 

アダ マス : それ は 残念 。 (アダ マス 微笑 ) 

ティ ファ ニー : ええ 、 そ れ が まさ に 、 私 が 感じ て いる 「 イ エス 、 
で も 」 の 完全 な 感覚 で す 。 

アダ マス : 後ろ の ドア を 開け て お いて も いい か な ? 暖房 が 効き 
過ぎ て いる か ら 。 う ん 。 イ エス 、 で も 。 ど うな っ て る ? あな た 
は どこ に いま すか る? 

ティ ファ ニー : すべ て が 少し 不快 な 場所 に いま す 。 

アダ マス : そう だ ね 。 


ティ ファ ニー : それ で 、 え えと ・・・ 呼 吸 を し て いま す ・・・ 
アダ マス : (優し く 歌 う よ う に ) 自由 は 失う も の が 何 も な い の と 
同じ 。 


ティ ファ ニー : 呼吸 し て 受け 入れ て 、 イ エス の 状態 に いま す が 、 
まだ 少し 怖い ん で す 。 

アダ マス : お っ と 、 ち ょ っ と 待っ て 。 今 言 っ た こと を 、 も う 一 度 
その まま 繰り 返し て くだ さい 。 呼吸 を し て ・・・ 

ティ ファ ニー : 呼吸 し て 受け 入れ て 、 イ エス の 状態 に いま す 。 
アダ マス : 違う 違う 。 う ん 、 あ な た は 言葉 を 言っ た けど 、 そ こ に 
エネ ルギー が あり ませ ん よ 。 あ な た は 呼吸 し て 、「 お お 神 よ 、 私 
は 願っ て いま す 。 これ が うま く 行 く こ と を 願っ て いま す ! も し 
か し た ら 振 り 返 っ て 、 戻っ た 方 が いい の か も 知れ ませ ん 」 と 言っ 
て いま す 。 戻る 道 は あり ませ ん よ 。 そう 、 友達 や お 金 を 全部 失う 
か も 知れ ませ ん 。 も し か し た ら ・・・ 
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ティ ファ ニー : ずい ぶん 前 に それ は 失い まし た 。 

アダ マス : そう だ ね 。 実際 に は 、 何 も 失 うこ と は あり ませ ん 。 そ 
れ は 形 を 変え 、 拡大 し て 、 も っ と 大 き な や り 方 が 戻っ て 来 ます 。 
あな た の 友達 以外 は 。 (アダ マス 微笑 ) 新しい 友達 が で きる よ 。 
いい 人 た ち が ね 。 何 も 失う も の は あり ませ ん が 、 確か に この プロ 
セス で は ・・・ だ か ら 「 自 由 は 失う も の が 何 も な い の と 同じ 」 と 
いう 歌詞 を 繰り 返し た ん で す が ・・・ 解 放し 、 手放す こと で す 。 
で も 、 も っ と 重要 な こと は 、 自由 の た め に 経験 し て 来 た あ な た の 
道 を 、 そ れ が 何で あれ 、 進み 続け る こと で す 。 どん な こと が あっ 
て も 。 

ティ ファ ニー : どん な こと が あっ て も 。 

アダ マス : 寂し い の ? 一 時 的 な も の だ よ 。 いん や 。 独立 状態 に 
いる 真 の マス ター は 、 決 し て 孤独 で は あり ませ ん 。 彼 ら の 親友 は 、 
彼ら 自身 で す 。 何と 偉大 な が こ と で し ょ う ! 自分 自身 が 一 番 の 親 
友 と いう の が 、 最高 じゃ な いで すか ! ? (拍手 ) それ か ら お か 
し な こと が 起こ り ま す 。 自分 を 好き に な る こと を 決心 する と 、 周 
り の みん な も あな た を 好き に な り ま す 。 うん うん 。 じゃ あ 寂 し さ 
に つい て 。 そ れ は どん な 感じ ? 

ティ ファ ニー : えっ と ・・・ え え 、 過去 の 人間 関 係 を 思う と 、 ど 
っ ち み ち 元 に 戻り た いと は 思い ませ ん 。 で すか ら そ の ・・・ 本 当 
は 孤独 じゃ あり ませ ん 。 

アダ マス : ちょ っ と ここ で スト ッ プ し まし ょ う 。 あな た の 言い 方 
が 素晴らし いと 思っ た よ 。 

ティ ファ ニー : 真実 で す 。 

アダ マス : 本 当 に 。 そし て あな た の 一 部 は 、「 あ あ 、 で も 人 間 関 
係 が あり ませ ん 」 と 言っ て いま す 。 よかっ た じゃ な い ! あな た 
が 言う すべ て の 言葉 の 最後 に 、「 私 自身 に 感謝 し ます ・・・ 神 ま 
た は スピ リッ ト に 感謝 し ます 」 と 付け 加え て みて は いか が で す 
か ? 「 ス ピリ ッ ト に 感謝 し ます 。 私 自身 に 感謝 し ます 。 」 オ 
ー ケ ー、 続 け こ て いい で す よ 。 

イデ ィ ス : それ か ら ドア を 閉め る こと ね 。 

ティ ファ ニー : 変化 が 起き て いる 間 の 虚 し さ は 、 不快 で す 。 私 は 
その まっ 只 中 に いま す 。 

アダ マス : うん 。 ど うし て 不快 な の か な ? 

ティ ファ ニー : 過去 に 知っ て いた こと を 諦め て 、 次 に 来る も の が 
ハッ キリ し て いな いか ら で す 。 

アダ マス : まさ し くそ の 通り 。 何 が 起こ る べき か 、 あ な た が 考え 
て いる 期待 が あり ます 。 あな た は 中 間 地 点 に いて 、 何 が 起き る べ 
きか 、 人 間 の 考え を まだ 持っ て いま す ・・・ 家 の 大 き さ や 、 経済 
状態 や 、 人 生 が どう で ある べき か ・・・ こ れ ま で に 想像 で きた こ 
と を 超え る 、 まっ た く 新 し い 領域 に 、 あな た は 入ろう と し て いま 
す 。 さ て 、 あ な た は それ を 許し ます か ? 

ティ ファ ニー : は い 。 


アダ マス : いい よ 。 あな た の 言い 方 に は 偽 性 が あり まし た 。 私 
は 信じ る こと が で きま す 。 

ティ ファ ニー : 私 は それ を 許す こと が で きま す 。 

アダ マス : する と 突然 、 足 が ブ レー キ か ら 上 離れ ます 。 突然 、「 で 
も 」 の 中 の イエ ス や 、 イ エス の な か の 「 で も 」 が な く な り ま す 。 
突然 、 チャ レン ジ を 経験 する 必要 が な く な り ま す 。 前 に 言っ た よ 
うに 、 自由 を 持つ こと は 、 こ れ ま で に し た 中 で 最も 簡単 な こと に 
も 、 最も 困難 な こと に も な り 得 ます 。 あ な た が 決め て くだ さい 。 
あな た が 決め て くだ さい 。 う ん 。 ど う も あり が と う 。 

ティ ファ ニー : どう も あり が と う 。 

アダ マス : 素晴らし い 。 あり が と う 。 (拍手 ) 素晴らし い 衣 装 だ 
ね 。 (ティ ファ ニー は ハー ト の クイ ー ン の 格好 を し て いる ) 


次 。 あ な た を 自由 か ら 遠 ざけ て いる も の は 何 ? 


スー : そう ね え 、 こ こ 二 週間 で は 、 豊 か さ の 問題 で す 。 

アダ マス : 豊か さ 。 う ん 、 豊か さ の 問題 ね も 。 こ こ で あな た を スト 
ッ プ し ます 。 

スー : そう だ と 思い まし た 。 

アダ マス : あな た が た に 豊か さ が 欠 如 し て いる こと で 、 私 は ほん 
と に 困っ て いま す 。 み な さん 全員 の こと で す 。 

スー : え え ! 私 も よ ( 笑 ) ! 同じ 感覚 で す ! 

アダ マス : お か し いけ ど 、 私 は 請求 書 を 支払 う 必要 が な いか ら ね 。 
な ぜ な ぜ ? ちょ っ と 脱線 し まし ょ う 。 な ぜ な ぜ ? どう し て ? 


豊か さ に つい て 、 余 計 な 話 


あな た が た の こと で 、 私 は 恥ず か し い 思 い を し て いま す 。 (少し 
笑い ) 本 当 の 話 だ よ 。 他 の アセ ンション し た マス ター の 前 で 、 恥 
ず か し い 思 い を し て いま す 。 私 が クリ ム ゾ ン サ ー ク ル と ワー ク す 
る と 言っ て 、 この 新しい スピ リ チ ュ アル ・ エ ネル ギー の 教室 に 座 
っ た と き 、 彼ら は 笑っ た ん だ よ 。 彼ら は 笑っ て 、「 無 理 な ん じゃ 
な い の 、 ア ダマ ス 」 と 言い まし た 。 そ こ で 私 は 、「 い え 、 私 は シ 
ャ ー ン ブラ を 信じ ます 。 私 は 愛 を 信じ ます 」 と 答え まし た 。 ( 笑 
い 、 ア ダマ ス 往 笑 む ) ちょ っ と 大 げ さ に 言い まし た 。「 私 が 思う 
に ・・・ え え 、 で も ・・・」 ( 笑 ) 「 私 は シャ ー ン ブラ を 信じ 
て いま す 」 と 言い まし た 。 


さて 、 私 が 戻っ て 、 彼ら と 一 緒 に 座っ て 、 酔っ ぱら っ た 魚 み た い 
に 飲み ます が 、 酔 いつ ぶれ る こと は あり ませ ん ! 驚く べき こと 
で す ! ニ 二日酔い は あり ませ ん 。 アセ ンション し た マス ター に な 
る こと の 利点 で す 。 そう さ ! 好き な だ け 飲 ん で ・・・ ほ ら ! あ 
そこ に いる モウ フォ ウ を ご 覧 な さい 。 うん 。 愛し 合っ て いま す ! 
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講義 を 聴い て すら いま せん ( 笑 ) ! 
( 笑 ) ! 


も う 一 本 飲ま せな さい 


それ で 、 アセ ンション し た マス ター の クラ ブ に 戻っ て 、 私 た ち は 
座っ て 葉巻 を ふか し ます ・・・ そ う で す よ 。 お 漂 も 飲み ます 。 あ 
な た が た が する べき じゃ な いと 思う こと を 、 私 た ち は す べ て し ま 
す 。 ( 間 ) ええ 、 私 た ち は そ れ も や り ま す 。 


それ で 、 私 が そこ へ 戻る と 、 彼ら は 「 ア ダマ ス 、 ク リム ゾン サー 
クル の 件 は 、 ど うな っ て いる ん だ い ?」 と 聞き ます 。 彼ら は 笑い 
を こら えて 、 テ ー ブ ル の 下 で 足 を ぶつ け 合 っ て いる ん だ よ ( 笑 ) 。 

「 シ ャ ー ン ブラ の 国 は どう な っ て る ? イデ ィ ス は 元気 か 
い ! ?」 私 は こう 答え ます 。「 彼 女 は 大 丈夫 で す 。 彼女 は 今回 
の 生 で アセ ンション する で し ょ う 。 も し 私 が や っ て あげ る な ら ! 」 
( 笑 ) 


イデ ィ ス : 私 は も う ア セン ショ ン し た ん だ か ら 、 黙っ て いて くだ 
さい 。 

アダ マス : 分 か り ま し た か ? 
する よ 。 

リン ダ : も う 一 回 言っ て くだ さい 。 

アダ マス : それ じゃ あ 、 マ イク を 使い まし ょ う 。 

リン ダ : ちょ っ と 待っ て 。 は い 。 も うち ょ っ と 。 

アダ マス : 世界 中 が 、 アセ ンション し た マス ター た ち が 聞 ける よ 
うに ね 。 彼 ら は と きど き 私 を 信じ ませ ん 。 もう一度 や り 直し ま 
す ・・・ そ れ で 私 が 戻っ て 、 こ う 言 いま す 。 「 私 が 代わ り に や っ 
て あげ られ る な ら 、 彼 女 は 今回 の 生 で アセ ンション する で し ょ 
う 。」 する と あな た が 遮っ て ・・・ 

イデ ィ ス : も う ア セン ショ ン し まし た ! 

アダ マス : ドッ カー ン ! 

イデ ィ ス : この 部 屋 に いる みん な も で す ! 

アダ マス : 意識 が 変化 し まし た 。 エネ ルギー が 変化 し まし た 。 う 
ん 、 あ な た は そう 言っ た けど 、 イ ディ ス 、 何だ と 思う ? 冗談 で 
言っ た と し て も 、 オ ー ケ ー な ん だ ( 笑 ) ! 

イデ ィ ス : 私 は 本 気 よ ! 

アダ マス : あな た に 見 せ た い も の が あり ます 。 

イデ ィ ス : 私 を 嘘つき 呼ば わり し な いで くだ さい 。 

アダ マス : い や 、 信 じ る よ 。 他 の 人 が 誰 も 信じ な か っ た と し て も 、 
と に か く 言 っ て くだ さい 。「 私 は や り ま し た 、 アダ マス ! まっ 
た くも う ・・・」 (誰か が 繰り 返し 始め る ) ええ と 、 最後 まで 言 
わせ て ( 笑 ) 。「 私 は や り ま し た 、 ア ダマ ス 、 そ し て あな た の ア 
セン ショ ン し た マス ター た ち 。 私 は 目覚 め て 、 この 地球 上 の 身体 
に 留まり まし た 。 あな た が た は 、 で き な か っ た で し ょ 。 」 (笑い 
と 拍手 ) 


ドカ ー ン ! 今夜 彼ら に この 話 を 


リン ダ : 何で すっ て ? 
アダ マス : 「 や あ 」 と 言っ た だ け で す 。 (さら に 笑い ) 


最近 の 集会 で シャ ー ン ブラ に 話し まし た 。 「 ど うか 、 マ スタ ー ら 
し く 歩 いて くだ さい 、。 今日 は 自分 が マス ター だ と は 感じ な いと し 
て も 。 朝起き て 、 あ あ 胃 が 痛い 、 頭痛 が する 、 詰まら な い 仕事 に 
出掛け な きゃ 、 交通 渋滞 が ある し 、 と 思っ た と し て も 。 そこ で 止 
まっ て くだ さい 。 そ れ 以 上 行く 前 に 、 止ま っ て くだ さい 。 深呼吸 
を し て 、 本 当 は 信じ て いな く て も 、 フ リ を し て くだ さい ・・・ あ 
な た は 自分 自身 に 対す る 最も 偉大 な 嘘つき で すか ら ・・・ 自 分 を 
騙し て 、 マス ター らし く 歩 いて くだ さい 。 」 (アダ マス が マス タ 
一 然 と し て 歩く の で 、 笑 い ) 


あな た が マス ター の よう に 歩く と 、 お か し な こと が 起こ り ま す 。 
自分 を マス ター みた い に 感 じ 始 め る ん で す 。 マス ター で ある こと 
を 思い 出し 始め ます 。 堂々 と し た 歩き 方 に な っ て ・・・ 私 の 剣 は 
どこ ? あっ ・・・ そ れ か ら 突 然 、 自 分 を 不屈 だ と 感じ ます 。 自 
分 の 道 を 邪魔 で きる も の は 何 も あ り ま せん 。 あな た は マス ター ら 
し く 歩 きま す 。 (アダ マス が 剣 を 振る と 、 誰か が 「 お っ と ! 」 と 
言う ) お っ と ! ええ ! 


急 に マス ター みた い に な っ て 、 剣 を 持っ て いよ う が な か ろう 

が ・・・ 危 な か っ た ね ? ・・・ 真 実 の 巨大 な 剣 を 持っ て いて 、 他 
の みん な が 道 を 避け て 行く よう に 感じ る よう に な り ま す 。 誰か の 
素敵 な 首 を は ね る の で は な く て 、 ド ロ シ ー、 自分 が 急 に マス ター 
みた い に 感 じ る よう に な っ て 、 マ スタ ー み た い に 歩 く よ う に な り 
ます 。 侍 の マス ター だ ね ! そう だ ね 、 ク ツ ミ みた いな クー ル な 
マス ター と し て 歩く よう に な り ま す 。 


彼 の 新 商品 「 ス タ ジ オ に K」 が 気に入り まし た 。 どう し て 思い つか 
な か っ た ん だ ろう ? マス ター みた い に 歩 く よ う に な る と 、 突 然 、 
あな た の 一 部 分 が 目覚 め て 、 それ らし く 振 る 舞い 、 自分 が 本 当 に 
マス ター だ と 信じ 始め ます 。 


た っ た 今 ・・・ 私 の 剣 を 持っ て いて くれ ます か ? た っ た 今 ( ア 
ダマ ス の 元気 が な く な っ て 笑い ) 、 こ れ が 歩き 方 で す 。 シ ャ ー ン 
ブラ の 歩き 方 で す 。 (姿勢 が どん どん 低く な っ て 、 膝 の 位置 まで 
落ち る 。 聴衆 括 い ) 分 か り ま すか 、 こ れ が 今 ま で の や り 方 で す 。 
あな た が た は 、 今度 は こん な 風 に 歩き ます ・・・ も う 一 回 や り ま 
す よ 、 ク ラッ シュ 。 こ れ が シャ ー ン ブラ の 歩き 方 ・・・ 何 歩か や 
る だ け だ か ら 、 早く 写真 を 撮っ て ね ・・・ シ ャ ー ン ブラ みた い に 
歩い て 、 いつ の ま に か 、 人 間 み た い に 床 を は い ず る よう に な っ て 
いま す 。 (アダ マス 、 デ イブ が 写真 を 撮れ る よう に 、 も う 一 度 デ 
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モン スト レー ショ ン ) 言い た いこ と が 分 か っ て も ら え る よう に や 
っ て いま す 。 あ り が と う 。 


マス ター みた い に 歩 く と 、 突然 そう な っ て いま す 。 誰か や っ て も 
ら え ます か ? や っ て くだ さい 。 (誰か が 通路 を マス ター の よう 
に 往復 する ) と っ て も いい ね 。 (聴衆 拍手 ) 素晴らし い 。 シ ャ ー 
ン ブ ラ の 道 だ ね 。 う ん 。 ( 別 の 女性 が 立っ て 、 通路 を マス ター の 
よう に 往復 する ) 


いい よ 。 (聴衆 拍手 ) 本 当 に 。 冗 談 で 言っ て いる ん じゃ な いよ 。 


リン ダ : モウ フォ ウ が 歩く の を 見 た いん で す が ? 
アダ マス : (微笑 ) 彼 を あん まり いじ め な いよ うに 。 気絶 し そう 
だ か ら ! 


本 当 に や る と 、 突然 マス ター みた いな 話し 方 に な り ま す 。 こん な 
風 な 、 小 さ な 声 で 話す ん じゃ な く て 。 突然 、 あ な た は 威厳 と 、 優 
雅 さ と 、 意味 深 さと 情熱 を 持っ て 話す よう に な り ま す 。 人 々 は 、 
あな た が 何 か 言う の を 待つ よう に な り ま す 。 彼ら は 感銘 を 受け る 
よう に な り ま す 。 う ん 、 本 当 に 。 ちょ っ ぴり 大 げ さ に する 必要 が 
ある か も 知れ ませ ん 。 ち ょ っ ぴり 演技 し て ・・・ 声 に 官能 的 な ス 
パイ ス を 入れ る 必要 が あり ます 。 (アダ マス 実演 する ) いや 、 そ 
うじ ゃ な く て 。 本 物 の 官能 性 。 セ クシ ー じ ゃ な いっ て ば 、 ヘ ンタ 
イ ( 笑 ) 。 感覚 的 と 言っ て いる ん で す 。 感覚 的 。 本 気 と 表現 を 加 
えま す 。 人 間 は あん まり 平坦 に 喋り ます ね 。 レ ムリ ア 人 や アト ラ 
ン テ ィ ス 人 だ っ た 頃 、 あな た が た は 歌っ て いた こと に 気づき まし 
た か 。 や あ 、 メ アリ ー! (歌っ て ) お 元気 で すか ! 


メア リー : (歌っ て ) 絶好 調 ~。 われ は われ た る も の ~ ! 

アダ マス : そう そう 。 ほら ね ? 歌う 言語 で 、 頭でっかち じゃ な 
か っ た の で 、 た くさ ん の 言葉 を 言う 必要 は あり ませ ん で し た 。 言 
葉 の 中 に フィ ー リ ング が あり まし た 。 脱線 し た ね 。 何 の 話 だ っ た 
っ け ? 豊か さ 。 あ あ 、 と て も 困っ て いま す 。 


それ で 集会 に 行っ て 、 今夜 も アセ ンション し た マス ター た ちと 集 
まる ん だ けど 、 彼 ら は 「 シ ャ ー ン ブラ は どう よ ?」 と 聞き ます 。 
私 は 「 元 気 で す よ 。 大 丈夫 、 大 丈夫 」 と 答え ます 。 あな た が た の 
マネ を し て いる ん だ よ 。「 え っ と 元気 で す よ 。 ふつ うに 。 」 ( い 
い 加 減 な 人 の 真似 を する の で 、 笑い ) 「 調 子 は どう よ ?」 「 ま 
あ ね えー」 


私 は 今夜 も そう 言っ て 、 あな た が た が 笑っ た よう に 、 彼ら も 笑う 
で し ょ う 。 それ か ら 彼 ら は 「 オ ー ケ ーA、 シ ャ ー ン ブラ は 何 し て 
る ?」 と 聞き ます 。 (誰か が 「A っ て ?」 と 聞く ) 彼ら が 私 を そ 


う 呼 ぶん だ よ 、A っ て 。B、C、D、 スタ ジオ K よ り も 前 ( 笑 ) 。 
彼ら は 「 シ ャ ー ン ブラ は どう ?」 と 聞き ます 。「 え っ と 、 う ん 、 
まぁ ね ぇ えー。 と ころ で あな た は 元気 ?」 


「 そ うじ ゃ な く て 」 と 彼ら は 言い ます 。「 ほ ん と の 話 。 あそこ ( 訳 

注 : 地球 の こと ) で は 何 が 起き て る の ?」 「 え えと 、 私 た ち は 
自由 に つい て 話し 合っ て いま す 。」 (アダ マス 、 アセ ンション し 
た マス ター た ち が 笑 い を こら えて いる 、 と いう 風 に 咳 を し て 鼻 を 
鳴ら す ) 


「 ほ ん と に ! ? も う 彼 ら と 自由 に つい て 話し て いる の か い ? 
いく つか ステ ッ プ を 飛ば し て な いか い ? 無理矢理 や ろう と し 
て る で し ょ 、A?」 彼ら は 私 を 閣下 と も 呼び ます 。「 無 理 強い 
し て な いか い 、 ちょ っ と ペー ス が 早 過 ぎる ん じゃ ?」 私 は 言い 
ます 。 「 い いえ 、 彼 ら は 準備 が で き て いま す 。 彼ら は 、 あ な た が 
た が 必要 と し た よう な 多く の プロ セス を 必要 と し て いま せん 。 
(多く の 笑い ) 彼ら は エフ ・ ユ ー の 準備 が で き て いま す 。 フリ ー 
ダム の エフ で す よ 。 も うそ の レッ スン を や っ て いま す 。 」 (さら 
に 笑い ) 


する と 彼ら は 私 を 磯 に し て こう 言い ます 。 「 オ ー ケ ーA。 何人 が 
ベン ツ で 会 場 に 来 た ャ タ 」 私 は 答え ます 。 「 そ れ は そん な に 重要 
な こと じゃ な いと 思っ て いま す 。」 彼ら は 笑っ て こう 言い ます 。 
「 お バカ さん ! 何人 が BMW に 乗っ て 来 た ん だ い ? 何人 が 
大 型 バ ス で 来 た ? リム ジン で 来 た の は 何人 だ い ?」 


イデ ィ ス : ヒッ チ ハ イ ク し て 来 た の は 何人 ? (爆笑 ) 

アダ マス : 結局 乗せ て も ら え な か っ た り ね ( 笑 ) ! 彼ら は そう 
聞く ん で す 。 彼ら は 言い ます 、「A、 彼ら は や っ て 来 て 、 ク リム 
ゾン サー クル に た ん まり 寄付 し た の か い ? メチ ャ クチ ャ 裕福 

で 、 い くら 出し て も 関係 な いか ら ?」 私 は 「 そ うい うこ と は 記 
録 を 付け て いま せん 。 それ は カウ ルド ラ と リン ダ の 仕事 で すか ら 」 
と 答え ます ( 笑 ) 。 


分 か り ま すか ? 


さら に 彼ら は 尋ね ます 。 「 彼 ら は いつ 新しい セン ター を 建て る ん 
だ い ・・・ 地 球 で 目覚 め つ つ あ る 人 間 の た め の セ ンタ ー を ?」 私 
は 答え ます 。「 彼 ら は 全然 お 金 を 持っ て いま せん 。 自分 の 領収 書 
も 払え ませ ん 。 いい 食べ 物 を 買う お 金 が あり ませ ん 。 高級 ホテ ル 
に 泊まっ た り 、 飛 行 機 の ファ ー ス トク ラス に 乗る お 金 が あり ませ 
ん 。 本 当 に や り た いこ と を する た め の お 金 を 持っ て いま せん 。 彼 
ら は か ろう じ て 、 何と か 生き て いる 状態 で す 。 彼ら は まだ 、 その 
豊か さ の 段階 に 達し て いま せん が 、 これから そこ へ 行き ます 。 こ 
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れ か ら で す 。 」 


彼ら は 言い ます 、「 ね え 、 私 た ち も 彼 ら を 愛し て いる ん だ よ 。 難 
し い の は 分 か っ て いる ん だ けど さ 。 」 彼ら は 「 豊 か さ の 問題 は 
ね え 。 豊か さ の 問題 は デカ イ か ら ね 。 確か に キツ イ さ 」 と 言い ま 
す 。 彼ら は 理解 が あり ます 。 私 が 重要 な ポイ ント を 強調 する た め 
に 、 豊 か さ の 問題 を 軽く 言う ほど 、 彼 ら は 分 か っ て くれ ます 。 


それ は そう な ん で す が 、 私 は まだ イラ イラ し て いま す 。 いま だ に 
昔 立 た し い の は 、 何 も ・・・ 何 一 つ 、 あ な た と 豊か さ を 隔て る も 
の は な いか ら で す 。 あな た が た は 、 あ る と 思っ て いま す 。 あな た 
が た は 、 大 きい ビジ ネス と か 、 仕組 み と か 計画 と か 筋立て を 作ら 
な きゃ いけ な いと 考え て いま す 。 豊か さ は 単に 、 自分 を 愛し て い 
る か どう か と いう こと で す 。 そ れ だ け で す 。 自 分 を 愛す る な ら 、 
豊か さ は 流れ ます 。 


リン ダ ・・・ 彼 女 の 考 えて いる こと は 分 か り ま す ・・・ そ れ か ら 
何人 か 他 の 人 た ち が こ う 言 っ て いま す 。 「 で すか ら ア ダマ ス 、 い 
つ 豊 か さ の クラ ス を や っ て くれ る ん で すか ?」 私 は 「 シ ャ ー ン 
ブラ の 準備 が で きた と き に ね 、 リ ンダ 。 準備 が で き て いれ ば いつ 
で も 」 と 答え ます 。 そし て それ は と て も シン プル で す 。 そん な に 
多く の 時 間 を か ける 必要 は あり ませ ん 。 そ れ で も ・・・ 


リン ダ : 「 準 備 」 と は どう いう こと で すか ? (少し 笑い ) 

アダ マス : 素晴らし い 質 問 で す 。 聞い て くれ て 嬉し いよ 。 豊か さ 
を 得る た め の 準 備 が どん な 風 か っ て ? 言っ て お きま す が 、 そ れ 
は 自由 の 問題 と 繋が っ て いま す 。 あな た さえ よけれ ば 、 説明 し た 
いこ と が あり ます 。 

リン ダ : 喜ん で お 聞き し ます 。 

アダ マス : これ が 意識 で す 。 (アダ マス 、 円 と 中 心 点 を 描く ) こ 
れ が あな た 、 魂 の 存在 で す 。 前 に 話し た よう に 、 美しい 円 と 中 心 
点 で す 。 も うす ぐ あ な た は 、 こ の 中 心 点 を 受け 継ぐ こと に な る で 
し ょ う 。 あな た 自身 の も の に な り ま す 。 いえ 、 そ れ は 原罪 と は 違 
いま す 。 そ れ は あな た の エッ セン ス で す 。 


これ が 意識 で す 。 意識 は エネ ルギー を 含ん で いま せん ・・・ ア ダ 
マス 入門 編 に 戻る 必要 が ある ね ・・・ エ ネル ギー を 含ん で いま せ 
ん 。 エネ ルギー は 、 故郷 に 避 る 、 あ る い は 自由 を 勝ち 取る と いう 
深い 情熱 と 願望 か ら 創 造 さ れ ま し た 。 


で すか ら 、 みな さん が すでに 持っ て いる 意識 と いう も の は 、 気 づ 
き で あり 、 あ な た の すべ て の 可能 性 で す ・・・ 誰 か 他 の 人 か ら 与 
えら れ た も の で は な く 、 自分 自身 に 与え た ん で す 。 意識 は エネ ル 
ギー を 喚起 し ます 。 エネ ルギー は 、 た だ 座っ て 待っ て いる だ け で 


す 。 中 立 の 状態 で す 。 この 部 屋 に は 、 次 の 十 年 間 、 地球 の 燃料 に 
使え る だ け の 充分 な エネ ルギー が あり ます 。 地球 全体 と すべ て の 
人 間 の た め の で す 。 


エネ ルギー は 、 自由 な 人 た ち が 自 由 に 使え ます 。 これ も いい 文句 
で し ょ 。 こ の ボー ド に 書き ます ね 。 エネ ルギー は ・・・ 私 に は 分 
か る ん で す が ・・・ エ ネル ギー は 、 自 由 な 人 こそ が 自由 に 使え ま 
す 。 今 、 人 類 の 何 が 問題 な ん で し ょ う ? 人 間 は 自由 じゃ な いか 
ら 、 エネ ルギー も 自由 に 使え ませ ん 。 で すか ら エ ネル ギー 危機 が 
起き て いま す 。 いい で すか 、 こ れ は と て も シン プル で す 。 意識 が 
エネ ルギー を 喚起 し て 、 中 立 的 な 状態 か ら 取 り 出し ます 。 エネ ル 
ギー は た くさ ん あり ます 。 限ら れ て いる と 考え る の は 、 古い 信念 
で す 。 そ れ は 正しく あり ませ ん 。 


意識 が オー プン で 自由 な と き 、 エ ネル ギー は ブ ワ ッ と な り ま す 。 

(アダ マス 、 円 か ら エ ネル ギー が 放射 され る の を 描く ) 自由 で 豊 
富 で 、 太 陽 み た い に 、 放 射 さ れる よう に 見 えま す 。 ブ ワー ッ ! 動 
いて いま す 。 コ ント ロー ル さ れ て いま せん 。「 で も 」 が あり ませ 
ん 。 た だ ある ん で す 。 と て も 自然 に 動き ます 。 と て も 象徴 的 ・・・ 
あん まり 正しい 単語 じゃ な いよ 、 カ ウル ドラ ・・・ 文字通り の 意 
味 で す 。 文字 通り 。 


意識 が 自由 な 状態 に ある と 、 必要 な も の 、 欲し いも の 、 選ぶ も の 
は 何で も 創造 し ます ・・・ 車 、 素敵 な 家 、 ど ん な も の で も ・・・ 
あな た は それ を 持つ べき で す 。 あな た は それ を 持つ べき で す 。 な 
ぜ っ て ? どう し て いけ な い の ? それ が 一 番目 の 理由 で す 。 
番目 の 理由 は 、 も し あな た が 他 の 人 た ちの 本 当 の スタ ンダ ー ド 、 
模範 に な る の な ら 、 マス ター らし く 歩 くべ き で す 。 あな た が 歩く 
と き 、 金 の 靴 を 履き ます ・・・ ご めん 、 だ っ て 、 レ ンタ ル の 靴 じ 
や か っ こわ る いで し ょ 。 (カウ ルド ラ は 衣装 に 合う 靴 を レン タル 
し た ) この 靴 は レン タル 品 で す 。 あな た が た は 人 金 の 靴 を 履く べき 
で す 。 他 の 人 間 は それ を 見 る 必要 が あり ます 。 


さて 、 あ な た が た は こう 考え て いま す 。 「 で も 私 た ち は 、 テ レビ 
伝道 師 が 金 に あか し て きら びやかな 格好 を し て いる の を 見 た こ 

と が あり ます 。 」 だ か ら ? あな た が た じゃ な いで し ょ 。 あな 
た が た は そん な こと は し ませ ん 。 あな た が た は と て つも な い 富 を 
持て ます 。 と て つも な い 富 。 私 た ち は そ れ を カバ ー し て 行き ます 。 


あな た は 質問 し まし た 、 親愛 な る リン ダ 。 答え は 何 ? いつ ワー 
クシ ョ ッ プ を や る か っ て ? あな た が た の 準備 が で きた と き に 

で す 。 いつ 準備 が で きる か っ て ? あな た が た が 私 に 頼む と き に 
で す 。 (聴衆 の 多く が 「 私 た ち は 準 備 が で き て いま す 」 と 言う ) 
熱意 が な いね 、 感 銘 を 受け な か っ た よ 。 ま る で ・・・ あ ~ あ 。 そ 


18 


れ ま で の 間 、 他 の 豊か さ の クラ ス を 受け な いで くだ さい 。 な ぜ っ 
て ? それ ら は 「 豊 か じゃ な い 」 ク ラス だ か ら で す 。 豊か さ の ク 
ラス じゃ あり ませ ん 。 豊か さ を 持っ て いな い 人 た ち 、 理解 し て い 
な い 人 た ち が 教 えて いる か ら で す 。 


で すか ら 、 意識 が 開い て いて 、 自 由 な と き 、 エネ ルギー が ブ ワ ー 
ッ と 動き ます 。 簡単 な こと で す 。 意識 が 信念 に よっ て 制限 され て 
いる と き 、 意識 が マイ ンド に よっ て 制限 され て いる と き 、 集合 意 
識 や 、 自 由 に な る こと へ の 黄 怖 で 制限 され て いる と き 、 弱 々 し く 、 
ちょ っ と の エネ ルギー の 噴射 し か 得 ら れ ま せん 。 (アダ マス 、 図 
に 描く ) それ が 豊か さ の 欠如 、 人 生 の 中 の 情熱 の 欠如 、 友達 の 欠 
如 、 自 尊 心 の 欠如 、 す べ て が 足り な い 、 足 りな い 、 足 りな いで 、 
エネ ルギー が 動き ませ ん 。 それ か ら 何 が 悪い ん だ ろう 、 と 思い ま 
す 。 


さら に 悪い こと に 、 何 が いけ な い の か と 思う と き 、 最初 に する こ 
と は 何で すか ? (誰か が 「 分 か ら な い 、 と 言う こと で す 」 と 言 
う ) それ も そう 。 う ん 、「 私 に は 分 か り ま せん 。」 「 私 の 何 が 
いけ な い の ? 何 か 悪 いこ と で も し た ? 転ん で 足 を 折 つ ちゃ 
っ た 。 私 の 何 が いけ な い の ?」 転ん で 足 を 折 つ た ん だ ね ! そ 
の うち 治る よ ! も っ と 大 事 な の は 、 ど うし て 足 を 折 つ た の か で 
は な く て 、 こ ん な 風 に (アダ マス 、 指 を パチ ン と 鳴ら す ) 瞬時 に 
治る こと で す 。 長 て い 骨 の 折れ る ヒー リン グ じ ゃ な く て 、 あな た 
が 癒す か どう か で す 。 そ れ が 重要 で す 。 


た ぶん 、 た ぶん だ けど 、 な ぜ 足 を 折 つ た の か 理解 し た り 、 ス ピリ 
ッ ト が 何 を 言わ ん と し て いる の か 知る こと で は な く て ・・・ だ っ 
て スピ リッ ト は そう いう 類 い の こと は 、 これ っ ぽ っ ち も 気 に し ち 
や いな いん だ か ら ・・・ 足 を 折っ た 瞬間 に 、 占星 術 上 の 出来 事 が 
起き て いた の で も あり ませ ん 。 それ は ほん と に ・・・ サ ッ ! 「 瞬 
時 に 、 奇跡 的 に 、 自分 で 癒す こと が で きる か し ら ?」 すご いし 考 
え 方 じゃ な い ? (沈黙 、 そ の 後 笑 い ) ああ 、 今夜 の アセ ン シ ョ 
ン し た マス ター の クラ ブ の 集まり は 長く な る よ 。 


「 そ れ で 、 シ ャ ー ン ブラ は どん な 反応 を し た の 、 アダ マス 、 その 
深遠 な 知恵 を 開示 し た と き に ?」 「 う ん 、 ま あ 、 そ れ な り に 受 
け 入 れ た みた いよ ( 笑 ) 。 呼吸 し て 受け 取 ろ うと し て た よ 。 」 ( ア 
ダマ ス 微 笑 ) 


何 の 話 だ つけ? そう 、 エ ネル ギー が 鈍く な り ま す 。 


そう 、 だ か ら こ こ に ジレ ンマ が あり ます 。 そろ そろ 話 を まとめ ま 


す 。 あな た が た の 何人 か が 、「 今 日 は 何 な ん だ ? 意味 が 分 か ら 
ん 。 いっ た い 何 の 話 ? 」 と 思っ て いる か ら ね 。 あ な た が た が 自由 


に な れる よう に 、 無駄 話 を し て る だ け だ よ 。 ど う も あり が と う 、 
うん 、 ユー モア を 交え て ね 。 それ か ら 、 今夜 クラ ブ に 戻る と き の 
た め に 、 土 産 話 を 用 意 し な いと いけ な いか ら ね 。 (何人 か 微笑 む ) 


何 の 話 だ っ た っ け ? 自由 。 自 由 だ っ た ね 。 


つま り ・・・ (カウ ルド ラ 座 る ) ああ 、 座 っ て も いい よ 。 
生ま れつ き の 自 由 へ の 恐怖 が あり ます ・・・ (アダ マス が また 立 
ち 上 が っ た の で 、 笑 い ) も う 元 気 に な っ た よ ! 


真 の 自由 


魂 の 存在 は すべ て 、 生 まれ つき の 自由 へ の 恐怖 を 持っ て いま す 。 
な ぜ っ て ? スピ リッ ト か ら の 離脱 。 究極 の 別れ ・・・ 自 分 の 感 
覚 と し て は ・・・ 永 遠 な る も の と の 別れ で す 。 こ の 感覚 的 な 恐怖 
は 、 自 由 に 関し て 、 自 分 自身 を 永遠 な る 存在 か ら 切 り 離 すこ と 、 
手放す こと に 関し て 、 自分 が 存在 し な く な る ん じゃ な いか ・・・ 
ある い は 、 地獄 や どこ か へ いく ん じゃ な いか ・・・ あ る い は 何 か 
最悪 な こと が 起こ る ん じゃ な いか 、 と いう 心配 で す 。 それ は 起こ 
り ま せん ! (アダ マス 微笑 ) 


も し 自分 が 存在 性 を 所 有 し た ら 、 抱 え 切 れ な く な る ん じゃ な いか 、 
間違い を 犯す ん じゃ な いか 、 と いう 巨大 な 恐怖 が あり ます 。 分 か 
り ま すか 、 こ れ は すべ て 人 間 の 考え 方 で す 。 人 間 だ けが 、 そ ん な 
風 に 考え ます 。 昔 の アト ラン ティ ス 人 だ けが 、「 ま た 間違え る か 
も 知れ な い 」 と 考え ます 。 自 由 を 間違え る こと は あり 得 ま せん 。 
自由 に な る こと は で きま す が 、 自由 を 間違え る こと は で きま せん 。 


スピ リッ ト 、 永遠 な る 存在 か ら の 離別 の 感覚 ・・・ ス ピリ ッ ト と 
の 絆 を 手放す 感覚 は 、 実 は スピ リッ ト と の 本 物 の 統合 な ん で す 。 
統合 、 白百合 の 紋章 に 見 られ る よう に 、 一 緒 に な る こと で す 。 そ 
れ は 本 物 の 統合 で す 。 


ちょ っ と スト ッ プ し まし ょ う 。 頭 で 考 える と や っ か いな の は 分 か 
っ て いま す 。 「 彼 は 何 を 言っ て いる の ?」 あな た が 、「 も し 」 
「 条 件 は 」「 で も 」「 分 か ら な い 」 な し に 自由 を 受け 取る と き 、 
本 当 に そう する と き ・・・ ア ンド ラ な ら 、 向こう 見 ず に 、 大 胆 に 、 
勇敢 に と 言う で し ょ う が ・・・「 も し 」「 条 件 は 」「 で も 」「 分 
か ら な い 」 な し に 自由 を 受け 取る と き 、 それ は あな た が スピ リッ 
ト と 融合 する 瞬間 で す 。 最 後 の 融 解 、 最 終 的 な 統合 で す 。 


そし て その 瞬間 、 あな た は も う 二 度 と 、 決し て 、 ス ピリ ッ ト を ど 
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こ か 遠い と ころ へ 、 あな た 以外 の どこ か へ 置く こと を し な いで し 
よう 。 (アダ マス 、 中心 点 を 指し 示す ) ここ 、 あ な た の 意識 の 中 
心 に 。 我 が 友 よ 、 そ れ が 自由 で す 。 (一 人 が 拍手 ) どう も あり が 
と う 。 一 人 だ け 。 (聴衆 拍手 ) 今夜 彼ら は 言い ます 、「 シ ャ ー ン 
ブラ は 拍手 し た ?」 私 は 「 私 が させ まし た 。 催眠 術 に か け て 」 
と 答え ます 。 


それ は 恐ろし い 主張 で す 。 今 議題 に な っ て いる この 説 は 、 あな た 
が た だ け で は な く 、 人 類 の た めで も あり ます 。 彼ら は 、 あ な た が 
た と 同じ 意識 の 状態 に は あり ませ ん 。 あな た が た と 同じ よう に 自 
由 を 理解 し て いる わけ で は あり ませ ん 。 彼ら は 、 自由 と は 、 投票 
所 に 行っ て 、 政治 家 を 選ぶ こと だ と 考え て いま す 。 まっ た くそ う 
じゃ あり ませ ん 。 ある い は 、 維持 で き な い よう な 高級 車 を 選ぶ こ 
と が 自由 だ 、 と 考え て いま す 。 (何人 か 微笑 む ) で も 、 そ れ は こ 
の 惑星 が 今 直面 し て いる ジレ ンマ で す 。 それ は ジレ ンマ で す 。 政 
治 や 、 特 に 経済 界 で 、 起 きま て いる すべ て の こと を 見 て み ま し ょ う 。 
お っ と ! あら まあ ! そう いう と ころ に 来 て いま す 。 


自由 と お 金 。 今 、 お 金 に 対し て 置か れ て いる コン トロ ー ル を 見 て 
くだ さい 。 愚か で 、 人 工 的 な コン トロ ー ル で す 。 本 当 は 必要 あり 
ませ ん 。 で も 、 今 こ の 惑星 に は 、 強烈 な 派閥 ある い は グル ー プ が 
いて 、 彼 ら は 、 あ な た が た ・・・ あ な た が た と 他 の 人 々 が お 金 を 
扱う の に 十分 な ほど 成 圭 し て いな い の で 、 自分 た ち が そ れ を コン 
トロ ー ル し な けれ ば な ら な い 、 と 考え て いま す 。 さら に 金持ち に 
な る た め に や っ て いる ん じゃ あり ませ ん 。 な ぜ な ら 、 あ る 時 点 ま 
で 来る と 、 そ ん な こと 関係 な いか ら で す 。 彼ら は 、 あ な た が た を 
助け る た め に や っ て いる と 思っ て いて 、 過去 の 時 代 は 、 確か に そ 
うだ っ た で し ょ う 。 た ぶん そう だ っ た し 、 今 で も ある 種 の 人 た ち 
を 助け て いる で し ょ う 。 私 は それ が 真実 だ と は 思い ませ ん が 、 た 
ぶん そう で し ょ う 。 

彼ら は 、 基本 的 に 人 間 は 、 生来 罪深い と 考え て いま す 。 本 当 に そ 
う 思 っ て いま す 。 彼ら は 、 人 間 に は 欠陥 が あっ て 、 あ る 種 の 完成 
や 、 少 な く と も 救済 に 向かっ て 努力 し て いる 、 と 信じ て いま す 。 
信仰 深い 人 々 に つい て だ け 話 し て る ん じゃ あり ませ ん 。 人 間 は 家 
畜 の レベ ル か ら 進 化し て 来 た と 信じ て いる 無心 論者 も いて 、 私 
は ・・・ 時 間 が な く な っ て 来 て いる の は 分 か っ て いま す が 、 私 も 
この 説 を 取り 上 げた いと 思い ます 。 

あな た が た が 持っ て いる 一 般 的 な コン セプト は 、 あ ちら や で 高い レ 
ベル で 何 か が 起こ っ て ・・・ ほ ん と は 正しく あり ませ ん が 、 と に 
か く 何 か が 起こ っ て 、 あな た が た は この 惑星 に 降下 し た と いう も 
の で す 。 まま 、 高 筑 な 理由 で この 惑星 に 旅 し て 来 た こ と は あり ま 
し た が 、 と に か く 上 か ら 下 に 降り て 来 て 、 旅 は 完成 を 迎え つつ あ 
る 、 と 考え て いま す 。 私 は この 説 に つい て あな た が た に 考え て 欲 


し いと 思い ます 。 な ぜ な ら 、 こ れ は 私 た ち が 「 新 し い 地 球 」 の 哲 
学 教室 で や っ て いる こと だ か ら で す 。 


これ が すべ て 進化 だ と 想像 し て みて くだ さい 。 何だ か 分 か ら な い 、 
何で も な いか けら が 、 宇宙 に な っ て 、 すべ て が 始ま っ た と 想像 し 
て みて くだ さい 。 何 も な いと ころ か ら 進 化し て 、 人 間 も 進化 し 
て ・・・ ち ょ っ と の 間 想 像 し て くだ さい ・・・ 高 いと ころ に いる 
神 が や っ た の で は な く 、 そもそも 神 は いな か っ た 、 と 想像 し て く 
だ さい 。 奇妙 な 現象 が 起こ っ て 、 小さ な 何 か が た また ま 宇 宙 に な 
っ て 、 す べ て が で きた と 。 


基本 的 に は 同じ 発想 で す 。 な ぜ な ら 、 何 も な いと ころ か ら 進 化 が 
起き た 、 と いう 意識 が ある か ら で す 。 神 や 、 目 覚め と 呼ば れる も 
の や 、 アセ ンション を 作り 上 げ て いる 意識 が あり ます 。 愛 を 作り 
出し 、「 い る こと 」 を 作り 出し て いる 要素 が あり ます 。 


で すか ら 、 あらゆる 生命 は 、 何 か の 奇妙 な 衝突 か ら 進化 し て で き 
た 、 と 主張 する 人 が いた と し て も 、 あな た が た が 作り 上 げ て いる 
こと を 見 て くだ さい 。 あ な た が た は 、 目 覚め を 作り 上 げ て いま す 。 
あな た が た は 、 アセ ンション を 作り 上 げ 、 主権 や 自由 も 作り 上 げ 
て いる か も 知れ ませ ん 。 どう いう や り 方 で 見 た と し て も 、 同じ こ 
と で す 。 あ な た が た は 、 考え て いる だ け で す 。 (何人 か 拍手 ) あ 
り が と う 。 現 実に は 、 ど ちら も 正しく は あり ませ ん 。 あ る 程度 は 、 
で も どっ ち も 正 し く あ り ま せん 。 


何 の 話 だ っ け ? 古い エネ ルギー の 時 代 か ら 新しい 時 代 へ 入っ 
て 行く 中 で 、 こ の 惑星 で た っ た 今 起き て いる 最も 偉大 な こと は 、 
自由 の 時 代 に 関す る こと で す 。 人 類 は 、 自由 を 扱う 準備 が で き て 
いる ん で し ょ うか ? 私 た ち に は 分 か り ま せん 。 あな た が た も 分 
か り ま せん 。 準備 が で き て いま すか ? (聴衆 、「 は い ! 」 と 答え 
る ) 私 に は 重要 じゃ あり ませ ん 。 本 当 で す 。 


あな た が た が 準備 が で き て いれ ば 、 私 は 嬉し いし 、 楽し いし 、 光 
栄 で す が 、 そこ に は 自由 の 問題 が つい て 来 ま す 。 責任 を 取る こと 
が つい て 来 ま す 。 マス ター らし く 歩 く こ と 、 それ か ら マ スタ ー に 
な る こと が つい て 来 ま す 。 マ イン ド の 中 で 起き て いる こと の 9 
59%%6 は 自分 の こと じゃ な い 、 と 理解 する こと が つい て 来 ます 。 あ 
な た が た は 、 宇宙 の ゴミ 、 宇宙 人 の ゴミ 、 人 間 の ゴミ 、 漂っ て い 
る 粒子 ・・・ 自 分 の も の じゃ な い 思 考 の 粒子 を 拾っ て いま す 。 自 
由 と は 、 それ を 手放す こと で す 。 な ぜ っ て 、 あな た の も の じゃ な 
いか ら 。 あ な た が た は 、 ど う や っ て 自分 を 向上 させ る か に つい て 、 
自分 自身 と 議論 する た め に 、 多 く の 精 神 的 な エネ ルギー を 費やし 
て いま す 。 そ れ は 自由 で は あり ませ ん 。 ぜ ん ぜん 違い ます 。 
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自由 と は 、「 自 分 の 思考 、 自 分 の 意識 は 、 今 この 瞬間 に 自分 で 選 
ぶ も の だ け で す 」 と 言う こと で す 。 自由 と は 、「 過 去 世 は 自分 の 
所 有 物 で は あり ませ ん 。 それ ら は 私 の 魂 が 経験 し た こと で す 」 と 
言う こと で す 。 自由 と は 、「 私 の 家族 、 私 の 子供 は 、 自 分 の 所 有 
物 で は あり ませ ん 。 自分 が 産ん だ し 、 財産 も 使い まし た が 、 彼ら 
も また 、 魂 の 存在 で す 」 と 言う こと で す 。 自由 と は 、 困難 な 状態 
に いる と き 、 そ れ が 仕事 で あれ 、 人 間 関 係 で あれ 、 宗 教 で あれ 、 
カル ト 集 団 ・・・ あ ぁ (微笑 ) ・・・ 何 で あれ 、 あ な た の 役 に 立 
た な いも の は 、 手放せ る と いう こと で す 。 それ は これ まで に し て 
来 た 中 で 最も 簡単 な こと に も な り 得 る し 、 最 大 の 挑戦 に も な り 得 
ます 。 あ な た 次 第 で す 。 


自由 と は 、 単に 歩き 去る 能力 の こと で す 。 そう 考え る ん じゃ な く 
て ・・・ 自 由 に つい て も う 一 点 あ り ます 。 自由 の 扉 の 前 に 、 で か 
く て 醍 悪 な も の が 存在 し ます 。 それ は 死 と 呼ば t れ て いま す 。 だ か 
ら 私 は 、 ハロ ウィ ー ン の 前 夜 に 、 あな た が た を ツア ー に 連れ て 行 
きた いん で す 。「 イ エー イ 、 自 由 は 素晴らし い 。 最高 だ 、 仕事 も 
辞め られ る し 、 他 の どん な こと で も で きる 。 で も 、 死ん だ ら ど う 
な る の ?」 と あな た が た が 言う か ら で す 。 ま あ 、 自 由 に は な る よ 。 
死人 の 自由 ! (アダ マス 微笑 む ) まあ ね 。 


要する に 、 こ れ は 心理 上 の 大 き な 問 題 で す 。 以前 に 、 死 は 誕生 と 
比べ る と 遥か に 容易 だ と 言い まし た 。 本 当 で す 。 あな た は 死 の 経 
験 が あっ て 、 あな た が た の 中 に は 1 5 0 0 回 経験 し て いる 人 も い 
ます 。 と て も 簡単 で す 。 生ま れる の は 難し いん で す 。 それ は また 
別 の 話 だ けど 。 生ま れ た ら 、 それ か ら 8 0 年 や 1 0 0 年 生き る わ 
け で す よ ね 。 死 と いう の は ・・・ ふ ぅ ! お 休み する わけ で す 。 
で も 、 自由 の 中 に は 「 死 ん だ ら ど うな る ?」 と いう 疑問 も 含ま れ 
て いま す 。 


まず 最初 に 、 それ は 重要 じゃ あり ませ ん 。 どっ ち み ち 死 ぬ わ け で 
すか ら 。 (静粛 、 ア ダマ ス 微 笑 む ) 静か に な っ ちゃ っ た ね 。 そ れ 
を 受け 入れ ます か ? 私 の 質問 、 問題 は 、 自分 の 望む や り 方 で 死 
ぬこ と を 受け 入れ ます か ? それ が 質問 で す 。 それ が 本 当 の 質問 
で す 。 


と ころ で 、 ち ょ っ と 付け 加え て お く こ と が あり ます 。 間違っ て 解 
釈 さ れ た 有名 な 台詞 が あっ て 、 それ は こん な 風 に 読ま れる べき で 
す 。「 自 由 に な る べき か 、 な ら ざ る べき か 。 それ が 問題 だ 。 」 私 
の 台詞 は 歪め られ まし た (訳注 アダ マス は 、 シ ェ ー ク スピ ア が 
自分 の 過去 世 の 一 つ だ と 言っ て いる ) 。「 生 きる べき か 、 死ぬ べ 
きか 。 」 「 自 由 に な る べき か 、 な ら ざ る べき か 。」 


違う よ ! 


死 の 問題 に 戻り まし ょ う 。 この 話 を し て 何 が 起こ っ た か 分 か り ま 
し た か ? エネ ルギー が 落ち まし た 。 話 を 脱線 させ ます が 、 驚く 
べき こと で す 。 


死 は 重要 じゃ あり ませ ん 。 大 丈夫 だ よ 。 どう せ 死 ぬん だ か ら 。 大 
事 な こ と は 、 死に 方 を 自分 で 選ぶ こと で す ・・・ シ ュ ッ ! と 瞬 
時 に 体 か ら 出る と か 、 分 か ら な いけ ど 、 あ な た が 望む 方 法 で 。 長 
い 闘 病 生活 を 選ば な いで くだ さい 。 そ れ は 卑 し む べき こと で す 。 
豊か さ の 欠如 と 同じ くら いか 、 それ より も 悪い で す 。 どっ ちか ま 
だ 決め て いま せん 。 


それ で は 深い 呼吸 を し まし ょ う 。 


準備 は で き て いま すか ? 


自由 。 特に これ か ら の 数 ヶ月 よ 、 こ の こと に つい て 話し て 行き ま 
す 。 いろ いろ 目 に する こと に な る で し ょ う 。 目 を し っ か り 開 いて 
いて くだ さい 。 これ が 今 の 地球 の ダイ ナミ クス で ある の を 見 る で 
し ょ う 。 いろ ん な こと が 議論 され て いる で し ょ う が 、 自由 に つい 
て の 疑問 か ら 派生 し て いる ん で す 。 経済 、 政治 、 エネ ルギー・・・ 
ふう ! エネ ルギー 問題 ・・・ こ れ ら は すべ て 、 本 当 は 自由 に 関 
する こと で す 。 


人 類 は 自由 を 受け 入れ る 準備 が で き て いる ん で し ょ うか ? 激 
し く な る 市 民 戦 争 、 内 戦 、 緊 張 は 、 す べ て 自由 に 関す る こと で す 。 


忘れ な いで くだ さい 。 本 当 に 準備 が で き て いる の か どう か 、 あな 
た 自身 の 自由 に つい て 深く 考え て いる と き 、 それ は 人 類 だ け の こ 
と じゃ あり ませ ん 。 こ れ は 宇宙 、 すべ て の 創造 、 あ な た が た の 霊 
的 な 家族 、 す べ て の 魂 の 存在 、 そ し て スピ リッ ト の 問題 で す 。 面 
白い こと に 、 すべ て は あな た に 、 あな た が 何 を 選ん で いる か と い 
うこ と に 戻っ て 来 ま す 。 な ぜ な ら 、 あな た が 自分 の た め に 本 物 の 
大 胆 な 自由 を 選ぶ と 、 そ れ は すべ て の 創造 に 重大 な 影響 を 与え る 
か ら で す 。 


どう な る ん で し ょ うか ? うん 、 そ れ は 可能 性 を 活性 化 さ せま す 。 
現時 点 で 、 あな た が た が 自由 と 呼ぶ も の に つい て 、 何 の 光 も な い 
創造 の 領域 が あり ます 。 自由 に つい て の 理解 が あり ませ ん 。 この 
惑星 上 に も 、 現時 点 で 、 自 由 の 概念 が な い 地 域 が め あり ます 。「 自 
由 」 と いう 単語 が な い 地 球 上 の 言語 も いく つか あり ます 。 存在 し 
な いん で す 。 彼 ら の 意識 の 中 に あり ませ ん 。 


で すか ら あ な た が た 、 コール クリ ー ク ・ キ ャ ニオ ン に いる 、 また 
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は イン ター ネッ ト で 視聴 し て いる この 喜ば し い グ ルー プ に か か 
っ て いま す 。 あな た が た に か か っ て いま す ・・・ 彼 ら の 自由 の た 
めで は な く て 、 可能 性 を 活性 化 さ せる こと ・・・ ま ず 最 初 に 自分 
自身 の た め 、 それから 他 の 人 た ちの た めで す 。 何より 今 、 そ れ が 
課題 で す 。 


次 の 集会 まで に 、 価値 判断 を 下す の で は な く 、 覚醒 し た 観察 者 と 
し て 、 あ な た 自身 の 人 生 を 見 て 欲し いと 思い ます 。 何 が あな た を 
自由 か ら (背後 で 剣 が 落ち る ) 遠ざけ て いま すか ・・・ 邪 魔 が 入 
り ま す ( 笑 ) 。 何 が あな た を 自由 か ら 遠 ざけ て いま すか ? 自分 
自身 を 自由 か ら 遠 ざけ る た め に 、 選 ん で 来 た も の ご と は 何で す 
か ? そし て 何より も 、 自由 は どん な 風 に 感じ られ ます か ? 考 
える こと で も 、 日 常 生 活 が どう 変わ る か で も あり ませ ん 。 それ は 
自由 の 副産物 で す 。 自 由 は どう 感じ られ ます か ? 


自由 に つい て の 夢 を 見 る よう に な る で し ょ う 。 私 が 話し た か ら で 
は な く て 、 身近 な トピ ッ ク だ か ら で す 。 自由 に つい て の 夢 を 見 る 
と き 、「 自 由 が な い 」 夢 を 見 る で し ょ う ・・・ 言 い 換え れ ば 、 
われ の 身 に な っ て いる 夢 が 、 自 由 じ ゃ な い 感 覚 に つい て 理解 する 
の を 助け て くれ る で し ょ う 。 あな た の 魂 の 過去 世 が どん な だ っ た 
か の 夢 を 見 る で し ょ う ・・・ 過 去 世 は も う あ な た の も の じゃ な い 
こと を 祈り ます が ・・・ 奴 隷 の 主人 で あっ た り 、 奴隷 で あっ た り 
する こと が どん な か 、 ア トラ ン テ ィ ス 人 の 共同 生活 が どん な だ っ 
た か つい て 。 う ん 、 当 時 は 自由 が な か っ た ん だ よ 。 すべ て が グル 
ー プ 単位 で な され る 必要 が あり まし た 。 


見 知ら ぬ 場 所 、 創 造 の 他 の 領域 、 宇 宙 を 巡っ て あな た が た が 集団 、 
ある い は 単独 で 訪れ る 場所 ・・・ 自 由 と いう 意識 、 ま た は 理解 が 
まる で な い 場 所 に つい て の 夢 を 見 る で し ょ う 。 な ぜ な ら 、 と き と 
し て 、 何 か を 持っ て いる こと を 理解 する た め に は 、 それ を 持た な 
い 状 態 を 見 る こと が 役に立つ 場合 が ある か ら で す 。 


強烈 に な る ん で し ょ うか ? あな た 次 第 で す 。 な る か も 。 (誰か 
が 「 簡 単 で す 」 と 言う ) 容易 に な る ん で し ょ うか ? そう か も 。 
その 方 が いい ね 。 最も 簡単 な こと で ある べき で す 。 一 人 一 人 の み 
な さん が 、 完全 に 自由 に な っ て 会 場 を 出 て 行く べき で す 。 挑戦 的 
で 困難 に も な り 得 ます 。 (リン ダ に ) どう も あり が と う 。 


アダ マス の 答え 


さて 、 私 の 答え を 言い ます ・・・ 自 由 と は 何 か に つい て 、 ち ょ っ 


と 変 な 答え に な る けど 。 あるいは 、 具体 的 に 、 た っ た 今 、 自 分 自 
身 に どう や っ て 自由 を 与え る か に つい て 。 シン プル な 一 つの 単語 


で す 、 他 に も っ と いい 単語 が な いか ら 。 と て も 、 と て も シン プル 
で す 。 ち ょ っ と 止ま っ て 、 自 由 を 感じ て くだ さい 。 


( 間 ) 


この 問題 は 、 あ な た 、 地球 、 ス ピリ ッ ト 、 すべ て の 人 々 、 すべ て 
の 身近 に あり ます ・・・ 本 物 の 変化 、 古 い 世 界 の ほん と の 終わ 
り ・・・ そ れ に 関し て 、 あ な た の 人 生 に 適用 で きる こと が 一 つ あ 
り ま す 。 と て も シン プル な こと で す 。 そ れ は 「 許 すこ と 
(forgiveness) 」 で す 。 そ れ だ け 。 許す こと で す 。 (訳注 具体 
的 に は 、 自 分 を 許す と いう こと ) 


それ じゃ あお 、 親 愛 な る 友よ 、 す べ て の 創造 は うま く 行っ て いま す 。 
どう も あり が と う 。 


あっ ! (誰か が その 決ま り 文 句 を ペイ ント し た 装飾 版 を 渡す ) 
すべ て の 創造 は うま く 行 っ て いま す 。 (聴衆 拍手 ) あり が と う 。 


人 生 を 楽し ん で ね 。 自由 で 、 豊か に な っ て くだ さい 。 ど う も あり 
が と う 。 


ー 部 を 抜粋 せ すず に 、 全体 と し て な ら 、 この テキ スト を 自由 に 配布 し て くだ 
さい 。 その 際 は 、 こ の 注意 書き を 必ず 含め て くだ さい 。 商業 利用 よし な い 
で くだ さい 。 その 他 の 用 途 に つい て は 、 コロ ラド 州 ゴ ー ル デン に 住む ジェ 
フリ ー・ ホ ッ プ の 署名 入り の 許可 証 が 必要 に な り ま す 。 

Please freely distribute this text in its entirity, on a 
norrcomercial, no-charge basis, including these notes. All other 
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